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V rukou drzite jiz &tvrtou knihu  vénovanou tématu
transurfingu neboli ovliviiovani reality, tedy onomu tajem-
nému aspektu reality, ktery v nas vzbuzuje tolik emoci.

V béZném Zivoté plynou udélosti vlastnim tempem bez
ohledu na to, zda to tak chceme, ¢i ne. Nicméné z této ja-
koby nevyhnutelné osudovosti existuje naprosto necekana
cesta ven. Clovék nema ani tuSeni, 7e se nachézi v zajeti
jakési zrcadlové iluze. Svét totiz v jistém smyslu priedsta-
vuje nekone¢né dudini zrcadlo, na jehoZ jedné strané lezi
materidlni svét a na strané druhé se rozprostira metafyzicky
prostor variant - informa¢ni struktura, v niZ jsou obsaZeny
scénafe vsech moznych udalosti. Je tam zaneseno vse, co
kdy bylo, je i bude, a pravé odtud k nam pfichazeji sny, jas-
novidectvi, intuitivni v&déni a osviceni. Jestlize se nach&
zime v zajeti zrcadla, piedpokldddme, Ze ndm zprostied-
kovava pohled na soucasnou realitu. Stali vSak, abychom
procitli a zrcadlové snéni pfeménili ve stav bdéni, a vtom
se zaénou dit neuvéfitelné véci...

Kniha je ur€ena Sirokému okruhu Ctenafa.
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Mili ¢tenari! Milé ¢tenarky!

Predkldddm vam jiZ &tvrtou knihu o transurfingu neboli
ovlivitovani reality, tedy o tajemném aspektu reality, kte-
ry v nas vyvoldvd mnoho emoci. V kazdodennim Zivoté se
¢loveék nachazi v moci okolnosti a neni schopen nikterak
chod udélosti ovlivnit. Zivot se mu d&je podobné jako v ne-
védomém snéni. Akce se vyvijgi vlastnim tempem, aniz by
vénovaly pozornost tomu, zda o to usilujeme, &i ne. Mozna
vam piipadd, Ze tuto osudovou nevyhnutelnost nelze zdo-
lat. Pfesto z nastolené situace vede unikovéa cesta ven. Clo-
vék totiz netusi, Ze se nachazi v zgjeti zrcadlové iluze.

Realita ma dvé podoby: fyzickou, jiz se Ize dotknout,
a metafyzickou, kterd lezi za hranicemi vniméni, nicmé-
né vSak neni o nic méne objektivni. V jistém smyslu svét
pfedstavuje nekone¢né dudini zrcadlo, na jehoZ jedné stra-
né leZi materidni svét a na strané druhé se rozprostird me-
tafyzicky prostor variant - informadéni struktura, v niZ jsou
obsazeny scénaie vSech moznych uddosti. Poget variant je
nekoneény, stejné jako existuje nekone¢né mnoZstvi bodi
na ploSe ohrani¢ené osou soufadnic. Je tam zaneseno vSe,
co kdy bylo, je i bude, a pravé odtud k nam piichdzeji sny,
jasnovidectvi, intuitivni védéni i osviceni.

Lidé jsou odarovani zrcadlem, a tak piedpokladaji, Ze ob-
raz v ném odrazi soucasnou realitu. Zrcadlovy efekt vytvafi
iluzi, Ze vné&jsi svét existuje a funguje sam o sobé&, a tedy
nepodléhd Zadnému jinému vlivu. Nakonec se Zivot podoba
hie, v niZ viak pravidla nestanovujete vy. Méate samoziejmé
moznost mirné zasahovat do toho, co se déje. Ov§em o to
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nejdileZitéjsi jste ochuzeni: nikdo vam nevysvétlil, jak se
z hraci kostky zménite v toho, kdo kostkou hazi.

Kniha pojednava o tom, pro¢ je vilbec ovlivilovani rea-
lity mozné, a co mu naopak brani. Kazdy je schopen zbavit
se iluze pramenici z odrazi a probudit se ze zrcadlového
snéni.
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Kapitola 1
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K okolnimu svétu zaujima kazdy z nés uréity postoj cha-
rakteristicky tim, Ze kazdou novinku &asem nevyhnutelné
zagéiname povaZovat za bhéZnou véc. Realita bez piestani
meéni svou tvaf, stejné jako se sttidaji oblaka na nebi. Rych-
lost zmén vSak pro nés neni dost zfejma na to, abychom po-
hyb materidlni realizace v prostoru variant zachytili. Stejng
jako pohyb a promény mraka zfetelné vnimame pouze pfi
rychlém opakovani snimkt zpomalenych zabéra.

Stejnou rychlosti bledne i svéZest piemén, kterd Zivot
ozZivuje kratkodobym vzplanutim. Co je neobydejné, stava
se béZnym, a potéseni ze svatku se rozptyluje ve vSednosti.
Jak smutné...

Je nasnadé¢ poloZit s otdzku, co znamena nuda? Na to
lze srozumitelné odpovédét jen stéZi - sndze se vysvétlu-
je, jak proti ni miZeme bojovat. Jestlize se zachratiujeme
pfed jednotvarnosti vSednodennosti, duse i rozum vynalé-
zaji rizné hragky, které nabizeji neobvyklé zéZitky. Tako-
va hracka musi sice pfedstavovat kvalitni prostiedek proti
nud&, nicméné¢ mnohem lepsi zdbavu nabizi hra.

Velké oblibenosti se t€§i hra na schovavanou, na hone-
nou a dalsi variace veselého dovadéni. Jak rosteme, vy-
myslime stile dokonalejsi formy zabavy: od sportovnich
soutéZi po virtudini reaitu. Dokonce i mnohé profese se
v podstaté ngjevi jinak nez jako hry.

| kdyZ pro¢ jen mnohé? Pokuste se jmenovat jedno za-
méstnani, na néZ nelze nahlizet jako na hru. Skutetné, po-
kud ¢lovék néco déla, v kazdém takovém piipadé si hraje.
To, ¢m se zabyvaji déti, dospéli shovivavé nazyvaji hrou.
JenZze dospéli si neuvédomuji, Ze to, co se V& véaznosti
oznaduji za praci, je vlastné jejich hra.

Obe¢ skupiny ke svym tkolim pfistupuji nadmiru zod-
povédné. Zeptate-li se ditéte, co déla, velmi vazng, div ne
starostlivé odpovi: ,Hraji si!" Zkuste odtrhnout dospélé-
ho ¢lovéka na okamzik od préce a on se rozhoi¢i: ,Pracuji
na né¢em dualezitém."

10
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A tak to je - hraje vaZzna véc. Co podnika klucina, kdyz
si nehraje? Zpravidla provadi rostarny. A dospély? Zahali
-tak tomu ftikame. JenZe nicnedélani rychle unavuje, navo-
zuje pocit nudy, a tak znovu patrame po ng&jaké zabave.

K ¢emu tedy potiebujeme hry? Ze by pouze proto, aby-
chom zahnali nudu? Nebo se zeptdm jinak: v ¢em tkvi pfi-
ginanudy - v nedostatku prozitka?

Tato otazka ve skute€nosti neni tak trividlni, jak by se
mohlo na prvni pohled zdat. Zaklad zaujatosti pro hru tvofi
kazdé Zivé bytosti? PreZiti, pud sebezachovy’ Trefil' jste
se do vzitého stereotypu, nikoli vsak do sprédvné odpovédi.
Snad touha rozmnozovat se? Opét vedle. Tak tedy co?

Vypada to, Ze prvotni potieba obnasi to, abychom ale-
spofi do jisté miry mohli samostatné nakladat se svym Zi-
votem - v tom spo¢iva primarni princip, jenz tvoii zaklad
chovani vSech tvord. VeSkeré ostatni ZzaleZitosti véetné
pudu sebezéchovy a rozmnoZovéni piichdzeji na fadu az
po ném. Jinymi slovy, cil a smys Zivota kazdi¢ké bytosti
prameni z ovliviiovani reality.

To vSak neni mozné, pokud okolni svét existuje nezavisle
na &lovéku a chova se zcela nekontrolovatelng, ba aZ nevra-
Zivé. Vzdy se najdou lidé, jiz vdm budou chtit sebrat kou-
sek potravy, vyhnat vas z utulného koutecku, a nakonec vas
i snist. Je otiesné, jestlize se Zivot neZije, ale pouze se d&je
osobé, ktera s tim nic nedéla. Tak vznika dirazna a obcas
nevédoma potieba udrzovat svét kolem sebe pod kontrolou.

Mnoha lidem muZe takovy obrat pfipadat neodekdvany:
LPro¢ s to myslite? Nam bylo odjakZiva v&tépovano, Ze
pud sebezachovy je pro néas tou nejzékladnéj$i pohnutkou,
* vy ndm chcete namluvit, Ze je pouze nasledkem néceho
mnohem zasadné&js$iho?"

Podivné nam to v8ak muZe piipadat pouze na prvni po-
hled. Pokud bychom analyzovali, ¢im se zabyva Zivy tvor
(v&etné preZiti arozmnozovéni), zjistili bychom, Ze cokoli

11
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provadi, vSe sméfuje k pokusiim o uchopeni kontroly nad
okolnimi skute¢nostmi. Jednd se o zékladni motiv a nejdi-
lezitéjSi zdroj kazdého zadméru, ktery lezi v jadru jednani
v§ech tvort.

Necinnost se rovna nepfitomnosti kontroly. Pak tedy
nuda jako takova vilbec neexistuje - to nas pronasleduje
pouze ustaviénd a neuprosnd dychtivost ovladat realitu. Jde
nam o to, abychom ji podfidili své vuli - at’ uz jakymko-
li zplsobem. Hra v tomto pfipadé funguje jako prostiedek
utvafeni ovliviiované reality.

Né&ktefi ptaci si napfiklad rddi pohravaji se SiSkami.
Siska je také <&astici nezavisle existujici a neovladatelné
reality. Jakmile ji vSak ptacci pfijmou za atribut své hry,
Znamena to, Ze ona d&astice a do jisté miry i sama realita se
stanou ovladatelnymi.

Projizdka je taktéz uréity druh ovliviiovani. Realita mé
sice nese, ovSem tak, jak chci. | kazd4 jin hra do jisté miry
podléha pravidlu: ,,Bude to tak, jak to chci ja." Scénat byva
viceméné pfedur€en, a situace se tak stava predvidatelnou.
Existuji samoziejmé hry, pii nichZz je znatné dlozité udrzet
si vedouci pozici. Pfesto vSechny do jedné tak ¢&i onak ve-
dou k jednomu atémuz: podrobit viili to, co se d&je.

Divadlo vnima pozorovatel jako dalsi hru, diky niz do-
chazi k ovliviiovani reality. Hudba, knihy, kino &i show pa-
tfi mezi uklidiiujici elementy pro dusi a rozum. Namdhavy
beh vypjatych myslenek konci a pfechdzi v let na kfidlech
ptvabné melodie &i uchvatného namétu. Byt by se hrdi-
nim piihodilo cokoli, je to jen ochofend, vycvicena realita
a pozorovatel se miiZze bezstarostné kochat piedstavenim.

Hratky s realitou se nepferusuji dokonce ani ve spanku.
Duse a rozum nachdzeji potéSeni v prostoru snéni, kde se
realita plasticky podvoluje slabému zdvanu zaméru.

A koneén& pohravani fantazie také veelku uchazi. Clo-
vék je schopen vymyslet si i neexistujici realitu, jen aby si
zahrdl nato, Zeji ovlada Imaginace je neobyceiné zalezi-
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tost. Neobvykla vSak muze byt pouze tak dlouho, dokud
zlstava neredlna. Rozkladd se nékde daleko. Zato realita je
kvuali své bezprostfednosti zcela vSedni, ale pfesto nedosa-
Zitelné- Izeji totiZ jen stéZi ovlivilovat.

Obecné se vSechny tyto hry nevynalézaji k boji s nudou.
Kazdodenni skute¢nost neni nudnd - je jen b&zng vSedni
a stereotypni, protoze neni ovladatelnd. Nelze ji jednoduse
podmanit pravidlu, Ze né&co bude tak, jak to chci ja. Proto
se pted ni snazime utéct a spéchame ke hie, kde dokazeme
udalosti snadno predvidat.

Pfesto se pfed nevyhnutelnou realitou neschovame.
Zivot &lovéka je podminén okolnostmi a postavenim ve
spole¢nosti, a tak se realita z valné Casti odviji nezavisle
na jeho vuli. Na kaZzdé chci se najde néjaké nelze. Odpovéd
na dej zni nedostaneS. Co lze pfi takovychto podminkéach
podniknout?

Doty¢ny se zpravidla chova vzdy stginé. Snazi se do-
séhnout toho, co si pfeje, a proto pfimocaie usiluje ziskat
vliv nad okolnim sv€tem - jako by mu fikal odevzdej. Pii-
mé puasobeni zaloZzené na bezprostiednim kontaktu predsta-
vuje jednu z forem ovliviiovani. Nejedna se vSak o jediny
zplsob a ani zdaleka o neju¢inné;si.

Musime postupovat jinak, slozime ruce do klina a bude-
me jednat tak, aby sam svét se pohnul vstiic nasim ptanim.
Nasledujici tfadky objasni princip, jak na to. Transurfing
oznacuje techniku ovliviiovani reality bez pfimého puso-
beni. Ale uz ne jen jako, jako ve hie, nybrz doopravdy.

Zakon nevédéni
Pokud se ¢lovék touzi nawtit ovladat realitu, je pii-
nejmensSim nutné, aby pochopil mechanizmus jejiho vytva-

teni. Kazdy jedinec zcela bezprosttedné modeluje vrstvu
svého svéta. VEtSinou ovSem netusi, Ze se to déje.
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Kazdy z nas usiluje o to, prosadit si svou. A tak se
na svét snazime aplikovat nekomplikovany princip: musim
pfece jet tam, kam pravé mifim! JenZe svét se z n&jakého
davodu odmitd pfizpisobit. Ba co vic, zatimco se otdc¢ime
jednim smérem, cosi nas odnasi na Uplné opacnou stranu.

Mgli bychom se vézné zamyslet nad tim, jestlize se re-
alita chova takto neadekvatné, zfejmé je tfeba zvolit jiny
ptistup. Tifeba podléhd né&jakym docela jinym zakonuam.
Ovsem ¢lovek se nechce zastavovat a rozhlizet se, a tak
i nadale uminéné kraci po své draze.

Vysledkem takové tviréi Cinnosti je vrstva svéta, kde
nic neni tak, jak to doty¢ny chtél. Naopak spousta véci se
d&je presné tak, jak si to nepieje. Ta realita je néjaka podiv-
na, vrto$iva a nepfistupna.

Neziidka pak lidé ziskavaji pocit, Ze svét se tak chova
schvalné. Jako by né&jakd nevysvétlitelna sila nepiijemnos-
ti pfitahovala. Nebezpeci se naplituji, nejhorsi ocekavani se
uskuteéiiuji. Zalezitosti, k nimz prévé nechovame naklonnost
a jichz se chceme vyvarovat, néds neodbytné pronasleduji.
Pro¢?

V Gavodnim kurzu transurfmgu jsme jiZ hovotili o tom,
pro¢ dostavate to, co nechcete, a navic nespoutanou meérou
v ptipadé, Ze k inkriminované zdeZitosti pocitujete nechut’.
Pokud néco z celého srdce nendvidite nebo se né&eho bojite,
budtes jisti, Ze vam to vn&jsi zamér vse v nadbytku zafidi.

Energie myslenek, které zplodila jednota duSe a rozu-
mu, potencidlni moznosti ztélestiuje ve skuteSnosti. Jiny-
mi slovy, sektor prostoru variant odpovidajici parametrim
myslenkového vyzatfovani se materializuje, pokud se poci-
ty duse shoduji s myslenkami rozumu.

To vSak neni jedind pfiina realizace negativnich oce-
kavani. Normu obecné piedstavuje Zivot bez problémi
Vse plyne dobfe a snadno, pokud se ¢lovék pohybuje podle
proudéni variant a nenaruSuje rovnovahu. Pfiroda nerada
plytva energii nadarmo a nema zapotfebi strojit tiklady.

14
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NeZzédouci podminky a udalosti nastévaji jako dusledek
toho, Ze nadbyte¢né potencidly vnaseji zkresleni do ener-
getického obrazu okoli, a vztahy =zavislosti situaci jesté
prohlubuji.

Nadbytec¢né potencidly vznikaji, jestlize néjakym vlast-
nostem pfisuzujeme pfili§ velky vyznam. Vztahy zavislosti
se mezi lidmi formuji, jakmile se dotyéni navzdjem zadina-
ji srovnavat, stavi se do opozice a kladou podminky typu,
pokud ty takhle, tak ja tak.

Nadbytecny potencidl sam o sob& jesté¢ neni tak hroz-
ny, pokud zkreslené hodnoceni existuje také samo o sobé
a nenabizi se mu moznost pfirovnani. Jakmile se vS§ak umé-
le navySené hodnoceni jednoho objektu dostane ke srov-
nani s jinym objektem, dochazi k polarizaci, a ta vytvati
rovnovazné sily, jez usiluji o odstranéni vzniklé polarizace
a jejich pusobeni byva vétSinou namifeno proti jejimu pi-
vodci.

Pro pfiklad uvedu nékolik neskodnych potenciali: mi-
lyji t&, mam se rad, nendvidim t&, nesndS§im sam sebe, jsem
dobry, ty jsi $patny. Vzhledem k tomu, Ze uvedena hod-
noceni se nezakladaji na srovnani ani na opa¢ném tvrzeni,
musi si vystacit sama.

A nyni vyjmenuji pfiklady potencidlu, které jsou vysta-
vény na vztazich zavislosti: mam t& rad za podminky, Ze ty
mé mas réda; mam se réda, protoZe jsem z vas ngvySssi; jsi
$patny, ponévadZ ja jsem lepSi; jsem dobry, protoze ty jsi
$patny; piipaddS mi odporny, jelikoZ nejsi jako ja

Rozdil mezi prvni a druhou skupinou je propastny.
Hodnoceni zaloZena na srovnani produkuji polarizeci, na-
¢ez rovnovazné sily tuto nestgjnorodost odstramuji cestou
stfetu protikladi. Pfesné tak se navzajem pfitahuji opaéné
magnetické poly.

Pravé proto vstupuji neptijemnosti do Zivota tak neod-
bytné a jakoby umyslné: neziidka se naptiklad stévd, ze
v manzelstvi se sejdou osobnosti naprosto neslucitelné, ja-

15
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koby za trest, a v kazdém kolektivu se najde nékdo, kdo
vas bude né¢im dopalovat. Murphyho zdkony ¢i naschvaly
jsou téZe povahy, a tak se sousedé zaskodnici stali b&znou
neoddélitelnou sou¢asti vSech souziti.

Utinek polarizace zvlasts vystizng ilustruje uvedeny
ptiklad sousedu, ktefi ostatni §tvou. Bez ohledu na to, jak
bé&Zné se s timto jevem setkdvame, se dand otazka bezpro-
stiedné vaze k oblasti metafyziky. Problém ptedstavuji né-
ktefi lidé, jiZ ostatnim brani v poklidném Zziti. Ale pro¢?!
Pro¢ se vzdy a vSude nagdou néjaci zli stryékové a tety,
ktefi nedopfeji klid tém dobrym?

Co to vlastng znamen&? Ze jsou lidé rozdéleni do dvou
tabort? Jenze pokud uspoiadate anketu - , Do jakého ta-
bora patiite?" - jen mdlo odvéznych piiznd, Ze k tém $pat-
nym. Vasi soused¢ jsou vétSinou normalni lidé jako vy.

Onen dojem vznikd kvili existenci rovnovaznych sil,
jeZ jsou nasmérovany k nepfijemnostem, pii¢emZ jejich
smér se fidi celkem darebackym heslem: vSe, co se vam
nelibi, bude s vami.

Mohli byste namitnout: ,O jakych rovnovéaznych siléch
tu, prosim Vas, mluvite? To 1idé ztratili svédomi a o ni¢em
jiném tu dale nemusime filozofovat." Nyni vam vsSak doka-
2u, Ze se ngjedné o Zadné plytké filozofovani.

Rekndme, Ze vam sousedé piji krev. A vy je nedtve-
te? Nejspise ne. Pro¢?,, Protoze oni jsou takovi a makovi
prosté¢ Spatni, zato my takovi nejsme" odpovite. Jenze
na svété zkratka neexistuji lidé, kteti by byli pouze dob-
tf, nebo patni. Kazdi¢ké hodnoceni se k nééemu vztahuje
vznikd totiz na zaklad® ngjakého srovnani nebo porovna-
vani s né¢im.

Pro¢ § myslite, Zze sousedy neobtézujete? Moji odpo-
véd’ byste ziejme nedekali: nedtvete je, protoZze se na vas
mohou vykaslat. ,,To a ono," odpovite, ,,proto jsou Spatni,
protoZe viibec nemaji svédomi."

Jestlize jste s k sousedim vytvoiili tento vztah, spus-
tili jste polarizaci jako elektromagnet, jenZ k vam bude
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pfitahovat vSechny nové uklady z jejich strany. Zato oni
zustavaji v pohodég, protoZze je nezagjiméate. Ani je nenapad-
ne, aby se s vami srovnavali, tedy aby se mezi nimi a vami
zformoval n&jaky vztah zavislosti. V tomto smyslu jim mu-
Zete byt ukradeni - neptfisuzuji vam ve&t$i vyznam ani vas
nezacletiuji do vrstvy svého svéta, a proto ani netrpi.

Dokud se stargii o sebe a vlastni zleZitosti a nevénuji
vam zvlastni pozornost, polarizace ve vztahu k vam ne-
vznikd JenZze postagi, aby vaSemu sousedskému souZiti
pfisoudili jisty vyznam a zacali se s vami srovnavat, a v tu
ranu se ukaze, Ze nejste stejini jako oni. Jestlize je to po-
pudi, vznikne mezi vami vztah, kdy jeden bude obtéZovat
druhého. Z dobrych sousedil se zménite v ty Spatné.

Situace se pak bude neuvéfitelné vyvijet dale. Zacnete
sousediim pulisobit nepiijemnosti, a pfitom by vads ani ne-
napadlo, Ze to, co délate, by mohlo nékomu vadit. Budete
sousedy dopalovat, aniz byste si toho byli védomi. Stejné
jako by v tuto chvili ani je nenapadlo, Ze zlobi oni vés.

Na prvni misto mezi aspekty ovliviiujici souZiti bych
zafadil napiiklad zvukové efekty. Cim vice se vam nelibi,
tim urputndji vas pronasleduji. Pfitom optimalni pro vas,
ale i pro vase sousedy je ticho a klid, nebot’ tak se ener-
gie rozchazeji nejméné. NaruSeni klidu vzdy pfedstavuje
anomalii, kterd nikdy nevznikd ve vzduchoprazdnu. Kde se
tato energie bere?

Zvuky linouci se od sousedii vds vyvadéji z rovnova-
hy, takZe je zalinate potichu (nebo nahlas) nenavidét. Vase
rozCileni funguje jako zdroj energie a formuji se vztahy
zévidosti, jez vyvolavai polarizaci. Divoké pocity typu:
,»Nesnasim ty hluéné sousedy!" vytvareji silny magnet, kte-
ry k varn bude pfitahovat veSkeré nové drézdici podnéty.

Zaroveli za¢nete zjistovat, Ze i dal$i ngemnici tihnou
k hlu¢nému zpasobu Zivota a dal$i sousedé s potidi potad-
nou aparaturu, jako by specidlné zrovna vas minili nastvat.

Dédle je nutno vzit v potaz, Ze sousedé vaSich sousedii
také vnaseji do situace jisty pfispévek, a pokud se v§eo-
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becné pocity vuéi naruSitelim klidu shoduji, jejich efekt
se nasobi.

Préatelské sousedské vztahy se pfirozené nerozhazeji
kvili néjakému ramusu. Potom zaleZi na tom, k ¢emu vse-
mu pocitujete odpor. Muzete byt zavaleni jgich smetim,
dusit se nepiijemnymi pachy od nich nebo mohou souse-
dé pomalovat stény v prijezdu a tak dale. JeSté citeln&jsi
nasledky v podobé& vytopeni & pozaru pak piinasi hlubo-
ké nepftatelstvi k sousedim jakozto k lidskému pokoleni
obecné.

Analogicky funguje ve vSech ostatnich pfipadech jisty
zakon nevédéni. Pfedmét ¢i vlastnost, kterym se piisuzuje
zvlastni vyznam, k sobé pfitahuji objekty s protikladnymi
kvalitami.

Jak dobie vite, jestlize srovnavame ¢&i véci stavime
do protikladu, zesilujeme jejich vyznam. Pokud timto zpi-
sobem vytvotime jeden pol, musi se k nému najit i druhy.
Vzapéti polarizace vytvaii magnet pro nepfijemnosti, a tak
pfitahuje vse, co je vzbuzuje. Z toho diivodu nas pronésle-
duje vSe, co nas roz€iluje, a déje se to, co je pro nas krajné
nezadouci. Ani v tom nema prsty zadnd mystika - vSe je
zakonité.

Polarizace zkresluje energeticky obraz a vyvolavd na
pomoc rovnovéazné sily, takze redita se odrézi nespravng,
jakoby v pokiiveném zrcadle. Clovék nechédpe, Ze tento
patologicky jev piedstavuje nasledek naruSeni rovnovahy,
a tak se snazi s okolnim svétem bojovat namisto toho, aby
odstranil polarizaci.

Pfitom pouze staéi splnit zdkladni pravidlo transurfin-
gu: dopigjte si byt sami sebou a totéZ umoznéte i ostatnim.
Je nutné, abyste svét ve vSech ohledech uvolnili. Povolte
stisk.

Cim tvrdohlav&ji budete trvat na svych pfénich a po-
Zadavcich, tim silngji bude magnet piitahovat jejich pravy
opak. Doslova dochéazi k tomu, Ze drZite svét pod krkem
aon odporuje, protoZe se snazi osvobodit.
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Utladovat svét nebo na néj naléhat je zhola marné - si-
tuace se pak jesté umociiuje. Naopak je naprosto Zadouct,
abyste v souladu s pravidlem transurfingu védomé zménili
svij vztah k aktualni situaci.

Napfiklad se byt jen na chvili pokuste vyhnat souse-
dy z hlavy, pfestaiite je soudit a tvaite se, jako by zkratka
neexistovali. Rekndte si: ,D0 haje s nimi!" Jednoduse je
vyhod'te z vrstvy svého svéta.

Jakmile se vam podafi vypudit je z mysleni, polarizace
zmizi a oni vam postupné prestanou vadit. Jestlize uspéjete
na celé &afe a vztahy zavislosti zpietrhate, mizZe navic dojit
k totalné nepochopitelnému: oni mizerové se mohou stat va-
$imi nejlepSimi ptateli.

Naschvaly

Skute¢nost, Ze zakon schvélnosti jako takovy vibec
existuje, nam piipada docela podivna, ze? Pro¢ a z jakého
divodu se svét chova tak uliénicky? Nebo to jsou jen do-
mnénky a predsudky? Ale kdeZe, opravdu takové sklony
mé, takZe pted timto faktem se nikam neschovame. Nastés-
ti je tu model transurfingu, jenz nejen odhaluje piic¢inu dané
zakonitosti, ale i vysvétluje, jak seji 1ze vyhnout.

Pravidlo transurfingu spolehlivé funguje a toho, kdo se
jim fidi, zbavuje hromady problémii nepochopitelného pi-
vodu. Staci, abyste uvolnili stisk a pfestali svét svirat pod
krkem - pak k vadm bude ptivétivy a poslusny.

Jestlize stisk neuvolnite, budete chodit doslova jako
magnet a pfitahovat k sob& presny opak toho, co byste chte-
li. AvSak zakon nevédéni jest¢ neni vSe. Jakmile se proti-
klady stfetnou, jejich postaveni v opozici se jeste vyostii.

Povéstny zakon jednoty a boje protikladi, jehoZz podsta-
tu lze rozeznat jiz ze samého pojmenovani, se zafadil mezi
Skolni znalosti. Stejné¢ jako Ze Volha se vléva do Kaspické
ho mofe a Mississippi do Mexického zalivu. Nicméné véci
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nejsou tak prosté, jak by se mohly zdat, a tak si pojdme
poloZit otézku: pro¢ vlastné tento zakon existuje?

Pfi¢iny vSudypiitomné jednoty protikladii jsme si vy-
svétlili difve: tim, ze se protiklady stavi proti sobé, rovno-
vézné sily udrzuji rovnovdhu. Pro¢ se vsak strany stojici
proti sobé nachézeji ve stavu nekonc¢iciho boje?

Snad by to mélo byt naopak: jakmile se protiklady
stfetnou, maji se vzajemné utlumit a utisit. JenZe takto ne-
funguji a budou se navzdjem zlobit do té¢ doby, dokud se
nepoperou. A dokud se rvaci neroztrhaji, budou se skadlit
donekonecna.

Pro ptiklady nemusime chodit daleko. Sami miiZete po-
tvrdit, Ze vdm svét docela ¢asto brnka na nervy. OvSem Ze
kazdému individudliné a s jinou intenzitou. Nicméné obec-
né lze podstatu shrnout takto: pokud jev aktudlnim oka-
mZiku néco schopno vyvést vas z rovnovahy, jako naschval
se tak stane.

Probéhne tento sled udélosti: jestlize véds néco znepo-
kojuje, s né€im si délate starosti nebo vas cosi deprimuje,
pak mate - byt troSi¢ku - nervy napjaté k prasknuti. V ten
okamZzik, jakoby v souvidlosti s vasSim rozpoloZenim, vstu-
puje na scénu jakysi Sasek a za¢ind skakat a nafat, aby vam
struny nervit dale natdhl. Rozdilite se, takZe SaSek skate
jesté divodeji.

Podrézdéni Ize vystuptiovat mnoha zpuisoby. Reknéme, Ze
nékam spéchéte a obavéte se, Ze se opozdite. Sadek uz placnul
do dlani, a zatimco si je mnul, zvolal: ,,Tak jedeme!"

Od této chvile se vSe spikne proti vam. Lidé vam za-
hrazuji cestu a az obiadné¢ s vySlapuji, takze je nemiZete
obejit. Potfebujete co nejrychleji projit dveimi, jenze tam
se doslova produciruje fada lenochu, ktefi se sotva plouzi.
Na silnici se totéZ d&je s automobily. VSechno jako by se
naschval domluvilo proti vam.

Néco lze samozfejmé pfipsat na vrub vnimani: pokud
Elovek spécha, piipada mu, Ze se cely okolni svét zpoma-
lil. OvSem najdou se i prokazatelné ptiznaky: vytah nebo

20

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

auto se rozbije, autobus se opozdi, na cesté se vytvoii zacpa
- tady uz funguje ur¢ita zlomyslna objektivita.

Lze uvést dalsi piiklady. Jestlize s s né¢im délate sta-
rosti a jste nervézni, lidé kolem vas délaji pfesné to, co
vés drézdi. A piitom pravé nyni chcete, aby vas nechali
na pokoji.

Déti zadinaji skotadit, byt se do té doby chovaly vzorné.
Kdosi zac¢al mlaskat a hlasité hitat. Pod nohama se vam
pletou rozli¢né pfedméty a blizci na vas chrli jejich problé-
my. VSude se vynofuji né&jaké prekdzky. Pokud na nékoho
netrpélivé &ekate, dlouho nepfichazi. Jestlize naopak neko-
ho vidét nechcete, stoprocentné se ukaze. A tak dale.

Tlak zvenéi se zintenziviiuje podle miry nahromade-
ného roz&ileni. Cim jste nervozn&jsi, tim aktivngji véas lidé
ve vaSem okoli obtéZuji. Néco vSak povazuji za zajimavé:
oni se tak nechovaji schvalng. Ani by je nenapadlo, Ze by né-
komu mohli vadit. Kde se skryva ditvod takového jednani?

V psychologii nevédomi panuje obecné jesté¢ mnoho bi-
lych mist. | kdyZz vadm to muZze piipadat divné, ve vétsiné
pfipadi jsou lidé vedeni bezdéénymi motivy. Zvlastni je
vSak skute¢nost, Zze hybna sila, kter4 formuje bezdé¢né mo-
tivy, se nenachazi uvnitf psychiky ¢lovéka, ale vné ni.

Onu silu pifedstavuji neviditelné, nicméné realné energe-
ticko-informaéni podstaty, které plodi mySlenkova energie
Zivych tvora - jedna se o kyvadla O nich uz jsme s toho
spoustu fekli v prvni knize Transurfing aneb Ovliviiovani
reality. Kyvadla vzdy vyskytuji tam, kde se Ize pfiZivit na
energii né¢jakého konfliktu.

Pouze nepiedpokladejme, Ze by tyto podstaty byly
schopné néco vymySet, natoZz pak reaizovat védomy za-
mér. Kyvadla jsou pijavice, jez citi a vnimai polarizaci
jako nestejnorodost v energetickém poli a usiluji o to, aby
se k ni pfisala. Ale to je$té neni tak zI¢.

Cela hriza se skryva v tom, Ze neen pohlcuji energii
konfliktu, ale i jakymsi zpisobem nuti lidi, aby se chovali
tak, aby té energie vyprodukovali jesté vice.
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Délaji vSe pro to, aby energie pfimo vzkypéla. Tahaji
své obéti za neviditelné provazky a lidé se jim podfizuji
jako loutky. Dosud neni jasno, jak pfesné¢ kyvadla ovliviiuji
lidskou psychiku, nicméné se jim to dafi celkem uspésné.

Jasné védomi &lovéka je pro kyvadla nedosazitelné, ale
ona je ani nepotiebuji - zcela si vysta¢i s podvédomim.
Vsichni lidé zpravidla viceméné spi za bdelého stavu. Spous-
tu véci provadime mechanicky, ochable, aniz bychom si je
stiizlivé odivodtiovali: ,V tento okamzik nespim a jasné si
uveédomuji, co délam a pro¢ to délam prave takto."

Zvlasté nizkou hladinu uvédoméni mame doma nebo
nachazime-li se v néjakém davu. V domacim prostiedi
neni piili§ zvySena sebekontrola nutna, a proto se chovame
neopatrné a skoro usindme. Ve vnéj$im, nicméné uzkém
okruhu spolecnosti, je naopak védomi nejaktivnéjsi a pro-
biha neustala sebekontrola. Jakmile se sejde vétSi mnozZstvi
lidi, naSe jednani je opét spontanni, navic vSak spadd do
silné korelace se souhrnnym elanem celé masy.

Praci kyvadel lze demonstrovat na uplné jednoduchém
pfikladu. Vezméme s chodce, za nimZz kré&ite po cesté
a nasledné ho chcete piedejit. Jakmile se rozhodnete, ze
ho obejdete zleva, bezdé¢né ukro¢i také tam, jako by vam
chtél cestu prehradit. Snazite se ho piedb&hnout zprava,
jenZe on se samovolng presune tamtéz.

Co nuti dotyéného chodce, aby ménil smér? VZdyt vas
nevidi, a co je mu navic do toho, Ze ho chcete piedehnat?
Mozna ngjak vyciti, Ze se priblizujete, a instinktivné si
nepieje pustit soupefe pred sebe? Takovd domnénka jako
by se sama nabizela, pfesto tomu tak neni. Hovofime-li
0 ingtinktech v Zivé piirod¢, soupefeni se zasadné projevuje
v situacich, kdy se ob¢ strany ocitnou tvafi v tvai. Chodce
nuti k vyboc¢eni do strany kyvadlo.

Doty¢ny kraéi, aniz by ptremyslel, jak ma naslapovat,
aby se pohyboval po pfimé draze. V tomto smyslu spi, a tu-
diz se trgjektorie jeho kroki ¢as od ¢asu samovolné odklani
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na tu ¢i onu stranu. Motivaci, tedy vybér nasmérovani, by-
chom mohli najit v podvédomi. JenZe to je v dany okamZzik
nekontrolované, a tedy potencialné oteviené pro pusobeni
kyvadla.

Vtom se blizite vy a hodldte se pokusit chodce obsjit.
V podstaté nastava konflikt, byt sebenepatrnéjsi. Kyvadlo
ovSem potfebuje energii konfliktu navysit, a tak dotyénému
nakazuje, aby mimod&k ukrodil stranou, takto vam zahradil
cestu, a tim vyostfil situaci.

Zaroveti v8ak kyvadlo nejedna Gmyslné, ponévadZ ne-
disponuje védomym zdmérem. Stejné¢ nevédomky odvadéji
svou préci rovnovézné sily. JeSté jednou zdiraziuji, Ze zde
hovoiime o jistych procesech, jgichz mechanizmus dosud
nebyl objasnén, a nikoli o rozvédZzném chovani néjakych
podstat. Pouze poukazujeme na rtzné projevy a zakonitosti
v povaze energeticko-informac¢niho svéta.

Nema smysl fesit, jaké kyvadlo se v konkrétni situaci
uplattivje, odkud se vzalo, jak se mu dafi a co se ve sku-
te¢nosti déje na energetické Urovni. Beztak to nedokézeme
zavér: rovhovazné sily stavi tvéii v tvar protiklady, zatimco
kyvadla délaji vSe pro to, aby rozdmychala energii vznik-
nuvsiho konfliktu. Takovy je zakon kyvadla.

Bitvy kyvadel jsou nekone¢né a bez ohledu na to, zda se
jednd o rodinné spory nebo o ozbrojené konflikty, vZzdy se
fidi presné timto zakonem. Jestlize se nékde vytvofil néja-
ky protiklad, dalsi udalosti se budou odvijet smérem k pfi-
ostfeni konfliktu, at’ se d&je cokoli, a to vcetné docasnych
a pfedstiranych usmifeni.

Tam, kde funguje zdkon kyvadla, nema zdravy rozum
zadnou moc. Pravé proto se jednani jak jedincu, tak celych
stath velmi casto zdravému rozumu vymyka. V konflikt-
nich situacich drzi naSe motivy ve své moci kyvadla.

Pak nastupuje onen podivny efekt, kdy ¢lovék sva pied-
chozi jednani vnima jako sen: ,,Kde jsem jen nechal hlavu?
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Pro¢ mé napadlo, Ze budu postupovat pravé takhle?" To
proto, ze tehdy jedna bez uvazeni. Teprve pozdgji, kdyz
uz jeho védomi nepodléhd vné&jsimu pusobeni, dokéze ade-
kvatné€ vyhodnotit, co se vlastné stalo.

Lidé, jiz s jsou blizci, se hadaji a nakonec i rozchaze-
ji, nebot” jsou presvédéeni, Ze maji rozdilny charakter. Ale
vzdyt spolu zaZili okamziky Stésti, kdy se vSechno vyvijelo
vyborné. Vtom se jeden z nich zni¢ehonic zméni a za€ina se
chovat nepftatelsky. Vilbec se nepodobad tomu, kym byl dii-
ve, netku-li jesté nedavno. Nepfipadd vam to povédomé?

Ve skute¢nosti nejde o to, Ze by se néktery z nich zmé-
nil. Jen se chova zpisobem, ktery je pro partnera zcela ne-
piijatelny. K tomu ho totiz nuti kyvadlo.

To ovladd podvédomé motivy lidi, ktefi k sob& patii
a jsou si blizei. Kyvadlo se kvali posileni vlivu snazi o na-
vySeni energie konfliktu. Postizeny s neuvédomuje, Ze mu
néco nakazuje, aby vstoupil do konfrontace. MiZe jednat
naprosto nelogicky a neadekvatné.

Zvlaste casto se podobnych udinkit kyvadla dopétrame
v a nestravitelné brutdlnich zlo¢inech. Pozdé&ji, na lavici
obZalovanych, jiz provinilec vzpomina na sva ptedchozi
jednani s rozpaky: ,,Jako bych mél zatméni.," A nelZe, je to
skute¢né tak. Pro samotného aktéra byl jeho &in naprosto
necekany a to, ¢eho se dopustil, vnima jako hrozny sen.

Zvlasté tvrdy spanek se dostavuje v piipadé, Ze se vni-
mani ¢lovéka dostane do sevieni Celisti. Ve specifickych
spoleCenstvich, napfiklad v armadé, politické frakci nebo
sekté, se vytvaii prostfedi s definovanymi stereotypy jed-
nani a mysleni. To jejich ¢leny uspava a jejich podvédomi
se zcela otvira v plen ptiZivnickému piisobeni ze strany ky-
vadla. Tehdy se dé&ji véci, které ostatnim zvenci pfipadaji
zcela nepochopitelné.

Pro¢ lidé s takovou vervou a tak vasnivé vrazdi ty, ktefi
se jim tolik podobaji, az na to, Ze se klan&ji nékomu jiné-
mu - svym bohtim? Komu to vadi? Také snaseji utrpeni
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ve valkdch a umiraji po desitkach, stech tisicich, milio-
nech. Kam se podél pud sebezichovy? Spory o bohatstvi
a teritoria je$t¢ dok&eme pochopit. Ale jak lze vysvétlit
boje za piesveédceni?

Idea miru je vSem blizk4d. Pfesto valky neznaji konce.
Idea jediného Boha je zifejma. Ideje dobra, spravedlnosti,
rovnosti... jesté¢ dlouho bych mohl pokra¢ovat. VSichni
vSechno chapou, avSak zdravy rozum nefunguje, a naopak
vitézi zlo. Odkud tedy zlo vyvéra?

Univerzalni zdroj zla pfedstavuji kyvadla. Postali tro-
cha pozorovéani a sami s ujasnite, ze at’ délate v jakékoli
opozici cokoli s ¢imkoli, v§e vede k navySeni energie kon-
fliktu. Pokud ji boj utlumi, pak jen na kratko, aby se poté
rozhotela novou silou.

Setkat se samoziejmé muiZeme s riznymi kyvadly, nic-
méné v jisté mite je kazdé z nich destruktivni. Mnohé jsou
docela neSkodné. Napiiklad kyvadlo transurfingu je potie-
ba kvili tomu, aby se vice lidi zamyslelo nad tim, co se
ve skutecnosti déje.

Nenabadam vas k tomu, abyste se vymanili z vlivu
v&ech kyvadel - to je beztak sotva kdy mozné. Piedevsim
nesmite byt loutkami a musite jednat védomé - pak tyto
struktury dokézete vyuzZivat ve sviij prospéch. Jak se vsak
1ze z jejich vlivu vyprostit?

Procitnéte a uvédomte si, jak se vami kyvadlo pokousi
manipulovat. Chépejte a rozuméjte tomu, co se dé&je, a pul
dila méte hotovo. Sila vlivu kyvadla je totiZz nepitimo Gmér-
na vaSemu uvédoméni. Kyvadlo ma nad vami moc do té
doby, dokud se nenalézate v bd&lém, nybrz snivém stavu.

V prvni fadé nepfistupujte na ucast v destruktivnich bi-
tvach kyvadel, pokud to sami osobné nepotifebujete. Jestli-
Ze jste se ocitli v néjakém davu, musite ze scény déje ne-
prodlen¢ sestoupit do hledisté, ohlédnout se a probrat se:
,,Co tu délam? Uveédomuji si to? K ¢emu je mi to dobré?"
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Jiz diive jsme s ukézali, Ze se ze spanku v bdéni musite
probrat naprosto a dokonale: ,Pravé ted’, v tento okamzik
nespim a jasné si uvédomuji, co délam a pro¢ to délam pra-
vé takto." Vyjasnitelli si tyto zélezitosti, bude vSe v potad-
ku. Pokud ne, znamena to, Ze v jakékoli, dokonce aZ nicot-
né konfliktni situaci se z vas stane loutka.

Jestlize véas néco rozdiluje, vyvstava pied vami tkol
jesté komplikovanéj§i. Pomyslny SaSek bude v takovém
piipadé skakat tak dlouho, dokud nervové vypéti vydrzi.
Zpravidla to svédéi o tom, Ze kyvadlo sevielo vase vnima-
ni do Celisti. Budete-li se od né&j chtit osvobodit, musite se
obrnit Ihostejnosti. Coz je ovSem znagné naroéné.

Mate napiiklad sousedy, jegjichz hudba se vadm nelibi,
a navic vas vytaci, roz¢iluje a provokuje. Vas tkol tedy ob-
nasi odtrzeni od vlivu kyvadla, a to jakymkoli zptasobem.
JenZe je zhola nemozné, abyste s piikézali, Ze na hlasitou
hudbu nebudete nijak reagovat. Potlacovat emoce je zby-
te¢né. Namisto toho obrat'te pozornost k né¢emu jinému.

Zkuste poslouchat svou oblibenou hudbu, ale ne nahlas,
jen tak, aby pfehlusila sousedovu. Vymyslete si dalsi zpi-
soby, jimiz se odreagujete. Jestlize se v mySlenkach doka-
Zete zaobirat i né&im jinym, sousedé se postupné unavi.

Podobné postupujte i v ostatnich situacich. Bude-li si
SaSek vyskakovat, vase vnimani sviraji néjaké celisti. Ztej-
mé vas nékdo viakal do hry kyvadla, jgimz cilem je navy-
Seni energie konfliktu. Z ¢&elisti se uvolnite, jestlize svou
pozornost zaméfite jinam.

Obecné plati, Ze vSechno neni tak zlé. Pokud nebudete
spat v bdélém stavu, vyhnou se vdm i naschvaly. | kdyz se
nad tim, co jsem tu fekl, miZete zamyslet a napadne vas,
Ze je to jen ngjaky piiSerny blud. Samoziejm¢ neni snadné
zvyknout s na myslenku, Ze by nés snad mohly ovlédat
ndjaké podstaty. Je otdzkou vaSeho vlastniho vybéru, zda
toto védéni pfijmete. Nemusite uvéfit. Pozorujte a sami si
vyvod'te zaveéry.
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Pravidlo kyvadla

Div ne na kazdém kroku se v naSem svét¢ setkavame
s pfimymi ¢i nepfimymi informacemi tykajicimi se naSich
vzajemnych sexudlnich vztahi. V modelu transurfingu
na dané téma, stejné jako na mnoha dalsi, nahlizime z po-
nékud neobvyklého Uhlu pohledu. V Zivot¢ kazdého je-
dince hraje sex celkem vyznamnou roli, at’ si to doty¢ni
pfiznavaji, nebo ne. Pfesndji feceno, ani ne tak sex sam,
jako spiSe na§ vztah k nému. Neni dulezité, vedeli ¢lovék
sexudni zZivot nebo ne - v jeho mySlenkéch ¢as od &asu
dojde ke vzplanuti, jez ngjaky vztah vyjadiuje.

Zcela neutralni pozici v tomto pifipadé zaujmout nelze
pfirozena povaha se tak ¢&i onak pfihlasii U jednoho se
vztah projevuje v podobé neptizné, podrézdénosti, vysmé-
chu ¢i odtrZzeni, zatimco u jiného se méni v zamér. Jestlize
se ovSem zamér neuskute€ni nebo se realizuje neuspéSné,
v psychice se za¢nou tvofit vSelijaké komplexy neboli
pouZiji-li termin transurfingu - negativni diapozitivy.

Lze piedpokladat, Ze otazky sexu se do jisté miry tyka-
ji v8ech nebo alespoti pievaZné vétsiny. Mnozi pak v této
oblasti trpi néjakymi komplexy. Nemalou roli zde sehrava-
ji kyvadla, nebot’ se vadm vSemozné¢ snazi vnutit, Ze nejste
dokonali, a zahlti vas problémy. Néasledné skute¢né uvéfite,
Ze piece jisté potize mate. Nedokézete si piedstavit, Zze ne-
jste jedini, kdo tomu véii.

Pokud se domnivéte, Ze vdm v intimnim Zivoté vsech-
no neklape uplné dokonale, zatimco ostatni jsou absolutné
v pohodé, hluboce se mylite. Je to iluze, jiz s pomoci pro-
sttedkit  hromadné komunikace vytvotila kyvadla. VSim-
néte si, Ze kdekoli se hovofi na téma sex, tam piedvadéji
jedince, u nichz jako by vSe odpovida o normé.

I kdybychom =zaplnili cely stadion a nasledné z néj po-
slali pry¢ v&echny, u nichZ néco neni GpIné v potadku, vice
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lidi neZ prsti na rukou by tam nezustalo. Zkuste si pied-
stavit, Ze stojite uprostted ohromného narvaného stadionu,
ktery nédhle zpustne, a vy se rozhlizite a vyhliZite zbyvajici
normalni lidi. Tak to je ono méfitko.

Dokonce i kdyZz se vam piatelé chlubi svymi uspéchy
a nezveliuji, mizZete si byt jisti, Ze také mgi n&jaké poti-
Ze, jez peclivé skryvaji nejen pred svym okolim, ale i sami
pted sebou.

Nebudu piipominat Freuda. StéZzi s mohl piedstavit,
jakych rozmérii dosdhne sexomanie v nasi dobe&. Jen vam
navrhuji, abyste se zeptali, pro¢ se kolem tak prosté funkce,
idedlng vyladéné pfirodou, toéi tolik problému?

Odpovéd’ na otazku nalezneme na zcela necekané rovi-
né, jistym zplsobem spjaté s jevy jako flash mob. Nevite-li,
o co jde, vysvétlim vam to.

Predstavte si zalidnénou ulici nebo namésti ve slunecny
den. Vse probiha jako obvykle. Vtom zni¢ehonic vytahuje
nékolik desitek ¢i stovek lidi destniky, roztahuje je a z celého
jejich vzezieni Ize usuzovat, Ze prsi. Normani chodci stoji
s otevienymi Usty, kdezto lidé desté se z hloubi duse raduji.

Takovou grandiozni legraci lze zorganizovat docela
snadno. Skupina lidi, dokonce se ani nemusi navzijem
zné, se mezi sebou po internetu domluvi, Ze v urgity &as
na stanoveném misté¢ po signalu uskute¢ni né&jakou nesmy-
slnou akeci.

Co se béhem akce déje? Jak vite, jakmile zadind skupina
lidi uvaZovat stejné, formuje se kyvadlo. Bleskové shro-
mézdéna skupina vybizi: ,Sledujte nds - mame deStniky!"
Kolemjdouci stoji v rozpacich s usty dokofén: ,,Co se jim
stalo?" Stejnorodé myslenkové vyzatovani skupiny lidi vy-
tvaii rezonanci, j€jiz energii kyvadio pohicuje.

Bleskové kyvadlo je maximéalné pomijivé - vzplane
a pohasne, a tak nikomu neublizi. Nicméné jsme si diky
nému na uvedeném neSkodném piikladu ukazali, jak se
rodi a jak funguji dlouhodobé&jsi a destruktivni kyvadla.
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Chcete-1i nakédzat lidem, aby vyzafovali energii ve stej-
ném sméru, co je potfeba? Rozhodné musite definovat Sa-
blonu chovani a myS$leni - stanovit pravidlo. Pravidla sa-
moziejmé nevytvaigi kyvadla, nybrz lidé. Kyvadla totiz
nedokéZou realizovat védomy zamér: vznikaji spontanné,
avSak jejich plvodcem je vytvotené pravidlo. Pravidlo ky-
vadla je to nejhor$i a nejSkodlivéjsi ze vSeho, co kdy lid-
stvo vynaezlo. Kéaze: , Délej véci stejné jako ja."

Veskeré Sablony chovani a mysSleni se obecné omezu-
ji na pravidlo kyvadla. Pozorujte své okoli a povSimnete
si, ze funguje skoro vzdy. OvSem pokazdé Skodit nemusi,
a to kdyz se jedna o bleskové kyvadlo, jako naptiklad vlna
fanouskil na stadionu, ktera se rozhoupe.

V koncertnim sdle zase kyvadlo ze vSech sil hltd energii
divakt. Tim opét nikomu neSkodi, zato si vSimnéte, jak se
¢asto chovaji umélci. Co jim sily stai, usiluji o to, aby
publikum rozkmitali pravidlem kyvadla: ,,Vy$! Ruce jests
vys! A ted’ vSichni dohromady!" Fanousci poslu$né tles-
kaji do dlani a ona energie, pro jednoho ¢lovéka nepatrna,
se déva v rezonanci, jez konstruuje neviditelné monstrum
vznasejici se nad salem.

Kdyby energie nebyla pohlcovana, umélec by doslova
vylétl do vzduchu. Jemu vSak piipadnou jen nepatrné drobky,
valnou vétSinu spolyka kyvadlo. Monstrum Zije do té doby,
dokud lidé napliiuji jeho pravidlo: ,,Dé&lej vse jako ja!"

A co z toho? Nic strasného se pfece nestalo! Bleskova
kyvadla jsou skute¢né neSkodna Jaky vztah Ze zaujimaji
k sexu? Neuhodli byste.

Nez jsme piehodili vyhybku na flash mob, nakousli jsme
téma sexu. Co je spojuje? Urcité jste s domysleli, Ze to, co
maji spoleéné, musi byt néjak spjato s energii. A opravdu
- v dobg, kdy se vénujete sexu, formuje se bleskové ky-
vadlo a pohlcuje energii rezonance. Jiz v dévnych dobéach
lidé tusili a kone¢né i v&déli o pfitomnosti jisté podstaty,
ktera se vznasi nad scénou déni.
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Ona podstata, jiz v rdmci modelu transurfingu nazy-
vame bleskovym kyvadlem, se u riznych narodi obvykle
shoduje s emocionalné zabarvenymi podobami. Napitiklad
satana, ktery se bavi. Ne&ktefi stoupenci okultnich praktik
jsou pevné presvédéeni, Zze béhem pohlavniho aktu je vyza-
fovéna energie, jeZz pfitahuje rozlicné piedstavitele jemno-
hmotného svéta, ktefi se nasledné¢ slétaji a pofadaji vlastni
d’abelské orgie.

At fika kdokoli kdekoli cokoli, ni¢im se nemusite zne-
pokojovat, jelikoz bleskové kyvadlo vam ublizit nemutze.
Pouze se Zivi energii, kterou beztak plytvate. Nic vic. Pte-
v jeho soucasné podob& s kyvadlem, tim je pravidlo kyva-
dla: ,,Dé&lej jako ja!"

S rozvojem technickych prostfedkii masové komunika-
ce vstoupilo pravidlo kyvadla do nerozdéleného panstvi.
A tak psychika ¢lovéka je na kazdém kroku vystavovana
nenapadnému, nicméné¢ vcelku Uéinnému zpracovavani
za aktualniho zavadéni Sablon chovani a mySleni. Chtél
bych se vyvarovat pouziti vyrazu piizivnictvi, jenze préavé
k nému v podstaté vSe sméiuje.

Soudasny informaéni a zabavni pramysl je vystaven
na jednoduchém principu: divej se, jak se konkrétni véeci
zhostili jini, ktefi dosahli uispéchu, a nasleduj je, ber si z nich
piiklad. Jediné, co se vdm snaZzi demonstrovat, je etalon
uspéchu. Domnivdm se, Ze to sami velmi dobfe chapete.
Pravdépodobné jste se vSak dosud nezamysleli nad tim, jak
obrovsky vliv tato propaganda - jednou zjevna, ovSem d<as-
t&ji nendpadnd - vykazuje.

Velkeré vySe uvedené zélezitosti se nakonec dotykaji
vseho, co se poji s intimnimi vztahy. Velmi dirazn€¢ nam
stale nékdo odiivodiiuje, podle kterych stereotypii se musi
Zit. Veskera média na toto téma prezentuji vztahy, jez - jak
bychom si méli vyloZit - odpovidaji standardim.

Hlavné s nemyslete, Ze zde hovoiim o néjakém spik-
nuti nebo zamérné propagande. Ve skute€nosti si nikdo
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nevytyéi cil, Ze zavede jisté Sablony. V3e pfichazi samo se-
bou V ¢&lovl'ku totiz neustdle hlodaji pochybnosti: jedndm
spravné? Vzdy potifebujeme mit néjaké srovnani, protoze
uspéch je véci relativni. Proto kdyZ vidime cizi Gspéch, pfi-
rozené tihneme k tomu, abychom jeho puvodce povazovali
za vzor.

Intimni vztahy a zejména sex se v zasadé pohybuji v tés-
ném a uzaméeném kruhu, a tudiz potieba potvrdit si, Ze u nas
je vSechno v poifadku, narustd. Jestlize ¢lovék aktualné nema
partnera, a je$té spiSe v piipadé, Ze ho nemél jesté nikdy, pak
zkratka zac¢ina aZ kieCovité hledat né&jaky vzor. Prostfedky
masové komunikace tuto potfebu nakonec uspokojuji, poné-
vadZ prezentuji Sirokou 3kdlu, z niz ho Ize vybirat.

Takto se formuji obecné pfijimané stereotypy, jak to ma
¢lovék delat, jakou image je tfeba zvolit a podobné. Na-
piiklad on musi byt tvrdy boss, zatimco ona Zhavd a sexy.
Pozorujte je a vSechno délejte jako oni. Nev¢lenite-li se do
jimi stanovenych standardii, zfejmé je s vami néco v nepo-
fadku.

Totalni nasledky destruktivnosti onoho pravidla si doka-
Zeme predstavit jen stéZi. Urcité vas jiz napadlo, Ze problém
neopravnéné zveliuji, kdyZ tvrdim, Ze ze vSech lidskych
vynalezli je pravidlo kyvadla tim nejhorSim a nejSkodlivéj-
sim. Vibec ne. Naopak se jesté vyjadiuji zdrzenlivé.

Pocet pari, které se rozchazeji, je ohromny. Pocet ro-
din, jeZ byly astné, a piesto se neudrzely, jg ziejmé jesté
pfevysuje. Rozhodujici pfi¢inu neshod nakonec nachazeji
¥ sexu. Ostatnimi divody bud’ maskuji nasledky intimni
neuspokojenosti, nebo jsou to jen vymluvy téch, ktefi si
navzajem nechtéji pfiznat pravou pficinu.

Nespokojenost prameni z toho, Zze se dva lidé tidi pravi-
dlem kyvadla. Oba védi, Ze v souladu s normami musi véci
vykonavat uréitym zpusobem, a pravidlo kyvadla nafizuje:
»Dé&lej jako ja!" PieloZzeno: zméi se. TakZe doty¢ni se pak
snazi piizpusobit stanovenym standardam, jenZe nakonec
se dostavuje dusevni prazdnota a nespokojenost.
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Jestlize nékdo zakou§i jisté potize v oblasti sexu, uréité
se dopousti jedné chyby: hraje né&jakou roli. Je to velmi jed-
noduché. Z bezpoltu vzorii vybere jeden, ktery se nejvice
zamlouvd jemu, a druhy zvoli pro svého partnera. Posléze
vybranou roli piijima a zalinaji interpretovat, piicemZz od
partnera ocekava odpovidajici projekci. Pozoruhodné pii-
tom je, Ze ji sehréva jakoby dle zasady transurfingu - s od-
stupem, jakozto hrgjici divék, protoZze sebe i partnera neu-
stale se vzorem srovnava: probiha vse spravné?

Tato cesta ovSem nevede nikam, ponévadZ povaha sexu
vyZaduje uvolnéni, svobodu a sebeodevzdani. Sex zosob-
fiuje jediny piipad, kdy se do hry musite pohrouzit po hla
vé, zato beze vSech roli. Normdalni a pfirozeny sex je hra
podle pravidel, jez stanovujete sami bez ohledu na to, jak
to délaji ostatni a jak se to ,,ma".

Nékoho muize jesté zmast nespravné sméSovani riiznych
pojmii: laska a sex. Clovéka aZ pobuiuje, kdyZz sly& ono
pokrytecké - pojdme se vénovat lasce. Neni snaz§i nazyvat
véci pravymi jmény? Sex neni laska a lasku nezamétiujte
se sexem. Ale cozpak nejsou slucitelné? To bezesporu jsou,
jen jesté jednou opakuji: lasku nespojujte se sexem a sex
neni laska.

Obe¢ zAeZitosti ze jak smésovat, tak striktné oddé&lovat.
Bohuzel ndm pravidlo kyvadla bréni v tom, abychom to
délali piirozens. Nemylim se, jestlize tvrdim, Ze veSkeré
netspéchy v oblasti sexudlniho styku se vézi k tomu, jak se
lidé fidi pravidem kyvadla a snaZi se nepiirozené smé$o-
vat lasku se sexem. Vyprodukuji pak nesmyslny hybrid.

Pokud vSak na pravidla a normy zapomenete, vSe se na-
hle zjednodusi. Predstavte si stupnici oznacenou uprostied
nulou, piicemZz zleva se tadi dilky lasky a zprava agrese.
Jestlize se stfelka naklani vlevo, bude to laska, vychyluje-
-li se vpravo, jde o sex. At se vam to libi nebo ne, sex - at’
délate, co deléte - obnaSi spiSe agresi nez néznosti.
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Jenze kdyZz se v néds tyto dabelské instinkty probudi,
vétSinou se ostychame nebo se polekdme. Domnivame se
totiz, Ze je to cos proti ptirozenosti. A skute¢né, jestlize se
potkaji dva obycejni lidé, zpocatku se chovaji zcela nor-
malné, avSak vzapéti jim v oku zablyskne jakasi drava jis-
kra a oni za¢nou podnikat vé&ci, jeZ nijak neodpovida...
neodpovidaji cemu?

Tady vstupuje na scénu pravidlo kyvadla. Na jednu stra-

nu existuje jisty obecné pfijaty ramec slusného chovani,
ktery se upln¢ nehodi naruSovat. Na druhou stranu pokud
se v ném pohybujete, nemiiZzete mit ze sexu Zadné potéseni.
A €lovek by chtél oboji.
Lidé =zacinaji svou roli hrat proto, aby se pfizpusobili
standardu. Obavaji se, Ze se v nich probudi zviteci instink-
ty, a tak sex usmeérmiuji vSelijakymi ustanovenimi a podle
jejich nazoru nevyhnutelnymi ritudly. Postupné dochazi
k jisté ztuhlosti - potiebovali byste povolit opraté, jenze to
pravidlo kyvadla nedovoluje. Jestlize naopak stifelka zabi-
ha daleko na stranu agrese, jako by se dotyény musel utvr-
zovat: ,,Miluje§ mg?"

Na scénd tak neustdle vystupuji dva hrajici divaci, kte-
i jako loutky visi na provazcich kontroly, na néZ se sami
zavssili. Co délgji? Ze vSech sil se snaZi pietahnout stielku
na jednu nebo druhou stranu. A pfitom se pouze potiebuji
odpoutat od pravidla kyvadla a stfelku uvolnit tak, aby se
pohybovala volné, v korelaci s pocity duse, a nikoli s ide-
jemi rozumu.

MiiZzete namitnout, Ze v tom pftipadé to ale nebude tr-
vat dlouho a klesneme na uroveil zvitat. Jenze to se znovu
projevuje pravidlo kyvadla. Kdo vyty¢il hranice, kde konci
lidskost a zacina zvifeckost? Ono dokonce ani nejde o né-
jaké hranice, nybrz o to, Ze si musite pravidla vytvaiet sami
pro sebe a nesmite se fidit cizimi. Jako €lov€k mate pravo
na vlastni kritéria lidskosti a slusného chovani.

Doufédm, Ze chapete, Ze o zminénych zalezitostech piSi
kvili lidem, jeZ ne¢jaké potiZe se sexem trépi, zejména pro
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ty, ktefi se maji radi. Chcete-li problémy odstranit, musite
védomé uvolnit stielku, a stejné tak se i védomé& vzdat kon-
troly nad dodrzovanim pravidla kyvadla.

Jedna kategorie lidi pfi sexu viabec Zadné potize neza-
kousi. Spousta problémi se samoziejmeé vytrati, pokud véci
nazyvame pravymi jmény, nemichdme pojmy, jasné si uvé-
domujeme, co chceme ziskat, a predev§im o tom upiimné
hovoiime s partnerem. Jestlize se oteviete, Zivot se néhle
zjednodu$i. Muzete si byt jisti, ze vaS partner ma skrytych
piéni také az nad hlavu. Mohou proto nastat situace, kdy
jeden pozaduje néco, na co druhy nehodla pfistoupit. Co
1ze v takovém piipad€ podniknout?

Zaprvé je nutné mit neustdle na mysli prvni princip teorie
v&jite: vzdejte se zaméru ziskat, vyméiite jej za zdmeér dat
a obdrzite to, ¢eho jste se ziekli. Tento Uzasny princip fungu-
je spolehlivé, a pfitom mnohdy ani nelze pochopit jak.

Zadruhé je rovnéZz nezbytné, abyste se zcela vzdali
pravidla kyvadla a vyménili je za pravidlo transurfmgu.
Toto pravidlo zada, abyste si dopiali byt sami sebou a toto
umoznili i ostatnim.

Jist¢ chépete, Ze uspokojeni ze sexudnich vztahii se
vam dostane jeding tehdy, budete-li se citit volné, svobod-
né. CoZz se vam nepodati, pokud hromadite nadbyte¢né po-
tencidly komplext, napfiklad mluvim o komplexu méné-
cennosti. At si vynaleznete jakykoli zpasob, jimZ se budete
v tomto rozpoloZeni o uvolnéni pokouset, rovnovézné sily
vam to nedovoli.

Lvi podil na vznikajicim napéti neni pouze dusledkem
nadbyte¢nych potencidla, nybrz spiSe vysledkem vztahii
zavidosti. Lidé totiz maji nejcastéji vnitini zdmér nasméro-
van na to, aby dostavali, a nikoli davali. Navic na partnera
vétSinou aplikuji projekci v souladu s ocekavanim souvi-
sejicim s jednotlivymi rolemi. Vibec se nam nechce, aby-
chom si navzajem dopfali byt sami sebou.

Jak vite, vztahy zavidlosti plodi polarizaci, jez vyvolava
pusobeni rovnovéaznych sil, které nakonec vSe zni&i. Pravi-
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dlo transurfingu dokéze polarizaci zformovanou na zakla-
dé vztahti zavislosti mnohonasobné sniZit. Proto dokonce
i v ptipad¢, Ze se vdm nepodaii uplné se zbavit komplexi,
postadi fidit se jim, protoZe napéti se jakoby nahle o&ividné
vybije. Jestlize si dopiejete byt sami sebou, znamena to, Ze
piijmete sebe sama se vdemi nedokonalostmi, o nichz vite.
Pokud i ostatnim umoznite, aby byli sami sebou, znamena
to, Ze z nich sgimete projekci vlastnich o&ekavani. Situace,
kde si jeden pfeje néco, na co druhy odmitd pfistoupit, se
nakonec jaksi nevyzpytatelne vyfesi sama od sebe.

Opakuji, Ze se pouze musite ziici pravidla kyvadla, vy-
meénit je za pravidlo transurfingu a zamér nasmérovat tak,
aby byl v souladu s prvnim principem teorie vé&jite. Pokud
to zvladnete oba, uz nikdy nebudete mit problémy. Podrob-
né uvahy o tom, pro¢ to tak funguje, pfenechdm psycholo-
gim. Zkratka to funguje a hotovo.

Na co vSak kyvadlo viibec potiebuje n&jaké pravidlo?
V piipadé bleskovych kyvadel je to pochopitelné, ponévadz
ta se Zivi energii rezonance, a proto vyZaduji synchronni
jednani. A &im se syti ostatni, dlouhodoba kyvadla, pro néz
neni Gplné nejnutngjsi, aby se jejich piivrZzenci chovali jako
jeden?

Pravidlo kyvadla uréuje pfedev§im normy chovani a mys-
leni, tedy standardy normalnosti. Lidé nechdpou, Ze mu pred-
kladaji jenom nahrazku, falzifikat Gspéchu. Cizi Gspéch piece
nelze pouZit jako ptiklad & vzor hodny napodobovani; skuted-
ny uspéch potkdva pouze ty, kdo se odvéZili pravidlo narusit
a vykrocili svou vlastni cestou.

Jestlize ¢lovek dleduje cizi stopy, bude odsouzen navzdy
se hnat za zapadajicim sluncem. Normy uspéchu nejsou
nic vic nez vzité Sablony, jenZe dotyény nevi nebo védét
nechce, Ze pravidlo kyvadla jg chytilo do pavuginy iluzi.
Iluze byvaji Casto sladsi a ptijemnéjSi nez neznama realita.
KdyZz jedinec stane tvaii v tvai faktu, Ze nezapada do
stanovenych norem, byva Casto frustrovan. Ovlada ho
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strach z porézky, citi svou ménécennost, pfipadd si v ne-
pratelském svété osaméle.

Jak to lze napravit? Napiiklad se dotyény miiZze zcela
odtrhnout - obklopit se sténou nepiatelstvi vici nedosazi-
telnym vzorim. Anebo se milZe za svym vzorem neustdle
plaho¢it. V tom ptfipadé¢ se ovSem f{fidi pravidlem kyva-
dia, jelikoz se pokousi sam sebe zménit, a dusi tak zahani
do pouzdra podminénosti. Pomiize s tim pouze k vétsi ne-
spokojenosti, jez vyusti v dalSi pottebu zménit se.

Jakmile se ¢lovék pusti do prondsledovani né&jakého
vzoru, vyzafuje energii nelibosti a roz€arovani. Jako oslik
kragejici v kruhu nasleduje zavéSenou mrkvicku na provaz-
ku, aniz by ji nékdy dobéhl. Jeho energii se Zivi destruktiv-
ni kyvadla, kterd mu vzory ciziho uspéchu predkladaji.

Navic i sténa, ktera ho izoluje od ostatniho déni, vyZa-
duje nemalé vydaje energie. Ochranné pole lze kolem sebe
udrZzovat jen s velkym vypétim sil, nebot’ vSude a na kaz-
dém kroku ndm néco stanovuje pravidla a v na$i moci neni
dodrzet je.

Presto cesta ven z tohoto labyrintu existuje. Musite se
odpoutat od pravidla kyvadla a jit svou cestou. Kdo to ude-
14, ziskd pozoruhodnou vlastnost a pociti, jak se z ni az taji
dech - jde o wvnitini svobodu. I takovi lidé existuji. Podi-
vejme se napiiklad na dopis Ctendtky, kterd stoji asi dva
kricky od této svobody.

,,Je mi skoro tficet a je§té nikdy jsem neméla muze. Od-
bornici tikaji, Ze je to zavaZzna abnormalita. Ale ja nedoké
Zu pochopit pro¢. Vzdy jsem véiila, Ze nikde neni dano, Ze
se ¢lovék musi do pétadvaceti let s nékym vyspat, a také ze
by snad panenstvi bylo diivodem k moralnimu pranyfova-
ni. Jsem atraktivni a piileZitosti navézat intimni vztah jsem
méla spoustu. Jenze - mné se nechce. Nikoli fyziologicky,
tady je vSe v pofadku, jen jsem zkratka dosud nenarazila
na muze, s nimz bych se touzila milovat. Posledni dobou se
stale Castéji ptistihuji pfi pocitu, Ze to na mé pada. Protoze
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vSichni se oddavaji télesné lasce, kdezto ja nikoli. To se
vSeobecné schvaluje a ja se onomu pravidlu vymykam...
Nikdy jsem nebyla otrokyni spole¢enskych konvenci, ale
pravé to mé nyni zacind zlobit. Nékdy si prosté pfipadam
jako moralni mrzacek. | kdyZz sama skute¢nost mé jedinec-
nosti nema vliv na mé sebehodnoceni - do intimniho vzta-
hu vé€domé nechci vstupovat, aniz by mé to k danému ¢&lo-
véku pfitahovalo. Pokud mij pfipad pifece jen ptedstavuje
né&jakou odchylku, o jakou poruchu se jedna?"

Zminil jsem dva kri¢ky, a to proto, Ze jisty strach z toho
nebyt jako vSichni tu urcité vycteme. Nicméné vnitini sila
a nezavislost z dopisu také dycha, a to neni malo. Ale co je
nejdileZitéjSi, Ze se samoziejmé negjedna o Zadnou odchyl-
ku. Pouze se pisatelka nesmi bat pocitu, Ze neni stejna jako
vSichni ostatni, ale musi z toho mit potéSeni. A samoziejms
nesmi situaci lamat pres koleno. Mozn4 by stdlo za to sniZit
latku poZadavkii a mit mensi naroky.

Jestlize budeme naslouchat informacim, jeZ se na nés
odevSad hrnou, klidné se muZzeme domnivat, Ze vSichni
o provozovani sexu jenom mluvi. Opravdu je to jen ilu-
ze. Zdaleka ne vSichni vedou aktivni sexudlni Zivot, mno-
zi dokonce ani nemaji partnera. JenZze strach z osamélosti
a z toho, Ze se ukaze, Ze se od ostatnich ngjak 1isi, nas nuti
v tuto iluzi uvéfit.

Vezméme si napiiklad Pafiz s jgim duchem svobody
a nenucenosti. Vydouzila si povést mésta osamélych srd-
ci- Kazdy den od nejrangjsiho tsvitu 1idé vybihaji na ulici
a vyhledavaji kavarny. Pro¢ to délgi, kdyZz s Sadek kavy
mohou vypit doma? ProtoZe z domu je vyhani samota.

AZ by se mohlo zd&, Ze kyvadla lidské pokoleni pod-
robuji svému pravidlu zamérné. Skute¢n€ si je podrobuji,
ovSem pravidlo nestanovuji kyvadla. Ona diky nému exis-
tuji! VZdy se zrodi jen diky pravidlu a kvili nému také za-
¢inaji odvadét svou Cernou praci. Nejzakeméjsi destruktiv-
nost kyvadel shledavam v tom, Ze ¢lovéka odvadéji daleko
? cesty, na niz by mohl dosahnout trvalého &tésti.
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Ptedstavte si ptelidnénou ulici, kde s kazdy hledi své

ho. Nahle se objevi lidé v cerném, vSechny ostatni zaze-
nou do néjakého utvaru a natidi jim pochodovat. Pokud se
nékdo pokusi vybocit, hrubé ho osoci: ,,Stij! Kam lezes?
Zatad’ se!"
Film, jako byl Matrix, se neobjevil ndhodou. Fantastika
ma tendenci se casem realizovat ve skute¢nost. Navic se
tato tendence zintenziviiuje - v8imnéte s, Ze prodleni mezi
fantastikou a skuteCnou realizaci se stdle zkracuje. Lid¢ sa-
moziejme¢ dosud nesedi ve vakuovych baiikdch s pfipev-
nénymi pfisavkami, ale nékde velmi blizko se odehravaji
analogické procesy.

Zminény Utvar na ulici kaZzdému jako takova redlita
pfipadd. Ve skutenosti oviem neobnasi vabec Zadnou ne-
vyhnutelnost - to je iluze. Aktualni realitu je tfeba hledat
v tom, Ze z davu Ize kdykoli vystoupit a dét se vlastni cestou.
Jenom neni tak snadné si toto uvédomit. Clovék si natolik
navykl Zit se svymi iluzemi, Ze se s nim musi potadné zatiast
nebo jako u Carla Castanedy posunout thel pohledu tak, aby
pochopil, co je realita a co iluze.

Napftiklad invalidé pfili§ na vybér nemaji. Musi bud’
cely Zivot trpét a trapit se svou ménécennosti, nebo mohou
pravidlem kyvadla pohrdnout. Pokud pochopi, Ze uz nema-
ji co ztratit, vzdavaji se honby za vzorem a zalingji Zit diky
vlastnimu prospéchu.

Télesné postizeni hrajici basketbal na koleSkovych
kieslech jsou mnohem §tastnéjSi neZ zdravi vyrostci, kte-
ti se pokoudgji vyrovnat Michaelu Jordanovi. ProtoZe jsou
soudasti masy, vypadaji méné pfirozené nez invalidé. Ni-
kdo z nich se novym Michaelem Jordanem nestane, dokud
si neuvédomi, Ze je tieba vystoupit z fady.

Narusitelé pravidla kyvadla se stavaji bud’ lidry, vedou-
cimi osobnostmi, nebo odpadliky. Jedni se vypracuji a sta-
vaji se z nich hv&zdy, druzi jsou vydédénci. Rozdil mezi
nimi spo¢ivav tom, Ze prvni jsou presvédéeni, Zze maji piné
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pravo pravidlo kyvadla narusit, kdezto ti druzi o tom po-
chybuji.

Hvézdy se rodi samostatné, nicméné je zaZehuji kyva
dla. Jestlize nékdo z utvaru vystoupi, vytvaii novy vzor
uspéchu. Kyvadla individuality nestrpi, a proto spatfi-li
vychazejici hvézdu, nezbyva jim, nez ji prohlasit za svého
favorita. V tu chvili se definuje nové pravidlo, uskupeni se
roz§ifuje, vyviji a zafind kradet za novou hvézdou. Chépe-
te, co se déje?

Chysta-1i se vSak Clovek z utvaru vystoupit, musi védét,
jak na to. Pokud budete s muzi v &erném bojovat, zakonité
prohrajete. V bitvé skyvadly budete porazeni vZdy.

Tajemstvi k tspéchu hledejte v tom, Ze z Gtvaru je nut-
no vystoupit bez boje. Zkratka vystupte a se spokojenym
usmévem na tvafi zamavejte muzam v &erném na rozlou-
¢enou. Vydejte se svou cestou. Oni div Ze nevyleti z kiZe,
aby vas zahnali zpét, ovSem zfeknete-li se boje s nimi, ne-
zmohou viibec nic.

Tuto prostou pravdu vSak pochopite teprve tehdy, az
od zékladu pfehodnotite svij svétonazor. V naSem svéteé
je spousta véci postavena na hlavu. Transurfing v tomto
smyslu vraci vSe zpatky na své misto a lidem pomaha zfici
se pravidla kyvadla.

Je v&ak také pravda, Ze nékdo nesnese dokonce ani mys-
lenku, Ze by mél byt vtésnan do néjakého vzorce. Ti, kdo se
snad rad¢ji ani probudit necht&ji, transurfing nepotiebuji.
Vsichni dostavame to, co si vybirame. Iluzi si Ize také zvo-
lit a kazdy, komu se to tak libi nejvic, nani mapravo.

Nikomu pfece nic nevnucuji ani nehodldm své nazory
obhajovat. Sami si je miZete ovétit a ziskat vlastni zkuSe-
nosti. Pouze proch&zim a snaZim se vés upozornit na to, ze
néjaky transurfing reality existuje. A kdyZz vy na to odpovi-
te: ,,A co ma jako byt?" Tak ja vas do ni¢eho nutit nebudu
ani vas nebudu ptesvédcovat, Ze toto je ta jedind spravna
cesta, prosté pjdu jinym smérem nez vy. A otomto je.
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Stabilizace struktury

V souladu se svym zikonem dé&la kyvadlo vSe pro to,
aby navySilo energii vznikajiciho konfliktu. Bez pfestani se
vedou né&jaké vaky, z nichz kyvadla gerpaji energii. Piitom
vSechny spory vznikaji zpravidla mezi dvéma ¢&i nékolika
strukturami bojujicimi proti sob&. Takovych piiklada lze
jmenovat nespo¢et - valky, revoluce, konkurence a dalsi
druhy soupefeni.

Charakteristickou vlastnosti kazdého kyvadla v3ak ved-
le agresivity vici protivnikim je i usili ochranit a umocnit
strukturu, diky niz vlastné existuje.

Energeticko-informa¢ni podstata se vytvaii a rozviji za-
roveil s objevenim uspoiddané struktury, jiZz vytvéreji za-
stupci Zive piirody.

Kyvadlo absolutné zavisi na odolnosti vznikajici struk-
tury, a proto pro jeji stabilizaci uc€ini vSe. Tak zni druhy
zakon kyvadla.

Pro ilustraci si uved'me jednoduchy pfiklad - pfedstav-
me si hejno ryb. Hejno se chova jako jednotny organizmus.
Jestlize rybky z jedné strany vyplaSite, vSechny se syn-
chronné otoc¢i a odplavou. Kde se bere ona synchronnost?

Budeme-li predpokladat, Ze kazda rybka reaguje na po-
hyb souseda, pak se rozruch musi pfedavat fetézovou reak-
ci. OvSem at by se signal predaval seberychleji, muselo by
nékde nastat zpozdéni. A v tom je ten hacek - Zadné totiz
nepfichdzi. Hejno miZe dosshovat i vétSich rozméra, a pie-
sto se na vé&ci nic nezméni - stdle lze pozorovat puvodni
synchronii.

Ptaci se chovaji podobné. Pokud jste nékdy pozorovali
velké hejno rychlych malych ptacki, museli jste si vSim-
nout, Ze ze strany do strany |étaji mimotadné sladéné.

Nepodili se na tom né&jaky jiny mechanizmus, kupfi-
kladu telepaticky kontakt? Ale i tomu lze uvéiit jen stézi.
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Jestlize ve vodni nédrzi, kde neplave z&dné hejno, vypla-
Site jednu rybku, pak se jing, jez se nachazi jen metr od ni,
bude chovat docela klidné. TakZe ani telepatickd souvislost
neuspéla. Impulz se pfedavd pouze v hejnu, které ziejme
piedstavuje nejjednodussi strukturu. Neni vSak také moz-
né, Ze by se signdl vilbec nepiedaval?

Vezméme si napfiklad strukturu vy$§i drovné€ - mra-
venisté. Véda dosud nedokaZze nabidnout piesveédcivé vy-
svétleni jeho fungovani. Mraveni§té je totiz pozoruhodné
proto, Ze tam panuje piesné déleni povinnosti, avSak bez
hierarchie. Pro¢ vSechen hmyz jedna sladéné jakoby v or-
ganizaci s centralnim fizenim?

Mravenci mezi sebou komunikuji pomoci vylu¢ovanych
vonnych latek - feromont. Pachové cesticky jim umoZiiuji
nachazet cestu domil i k potravé. Jak se ale informace Siti
soucasné mezi viemi &leny kolonie? O Z&dnych vySSich
formach informac¢ni vymény mezi mravenci nelze hovofit.
Pro¢ by jinak museli vyuZivat tak primitivni soubor dat,
jakymi jsou pachy?

Co tedy jednotlivé ¢leny stmeluje do organizované ko-
lonie? Kyvadlo. Zaroveii se vznikem a rozvojem struktury
se formuje energeticko-informaéni podstata, jeZ pfijima
funkci fizeni a stabilizace dané struktury. Mezi kyvadlem
a prvky struktury existuji pfimé a zpétné vazby. Kyvadlo
pracuje na ukor energie svych piivrzenci a jejich jedna-
ni synchronizuje tim, Ze je sednocuje do organizovaného
spolecenstvi.

Mohlo by se zdét, Ze struktura se néjakym zpasobem or-
ganizuje sama, jenZe tak to neni. O vlastni organizaci lze
hovofit pouze v neZivé ptirodé, kde v roli fidiciho elemen-
tu vystupuji zakony fyziky. Molekuly kapaliny se napiiklad
v procesu krystalizace tadi do miizky, jejiz uspoiadani je
dano tvarem molekul a silami jejich vzajemného pusobeni.

Mgji-li se do struktury siednotit Zivé organizmy, je nut-
na pfitomnost vnéjsiho organizujiciho faktoru. Tim je pra-
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veé kyvadlo, a¢ dosud neni znamo, jak to déla. Evidentng
mezi nim a zivym organizmem funguje urcita energeticko-
-informa¢ni vyména.

Ke kazdé struktuie, kterd gednocuje Zivé organizmy,
patii jakoZto fidici nadstavba n&jaké kyvadlo. AvSak vzhle-
dem k tomu, Ze kyvadlo nedisponuje védomym zamérem,
nelze fici, Ze by se strukturou nakladalo rozumng. Védomi
energeticko-informa¢ni podstaty se podoba algoritmu. Ky-
vadlo neuskuteétiuje to, co si usmysli, jako to délaji rozum-
ni tvorové - ono fidi strukturu piiblizné tak, jako program
koordinuje ¢innost automatického zatizeni.

Nakolik automaticky pusobi prvky struktury, zélezi
na stupni jejich uvédoméni. Cim primitivngj& je Zivy orga
nizmus, tim mens§i predstavy ma o svych motivech a jed-
nani. Pokud tvor Zije izolovang, jeho jednani je uréovano
vnitinim programem - souborem instinktd. OvSem jakmile
se jedinci srocuji do skupin, zapojuje se vnéj§i program
- kyvadlo - a za¢ina chovani spolecCenstvi regulovat.

Agresivita svéta, v némZ jeden tvor druhého pozird, se
rozvinula jako nasledek prvniho zakona kyvadla. Pfitom
agresivita (jakozto plod kyvadel) vibec nepiedstavuje ne-
dilnou vlastnost Zivé pfirody. Presvéd&it bychom se o tom
mohli na rioznych mistech planety: naptiklad na Novém
Zélandu prakticky nenarazite na dravce.

Ohromné mnoZstvi lidi se musi gednocovat do skupin uz
jen proto, aby v nebezpeéném prostiedi pieZili. Kyvadla nuti
Zivé tvory, aby se stévali prvky jejich struktury podle princi-
pu: ,,Tak co, kutétko, chceS Zit? Tak se chove jako j4"

Velmi ¢asto se setkdvam s tendenci shromaZd'ovat se
do skupin podle zajmi, jeZ se vysvétluje tim, Ze v tako-
vych kruzich se jednotlivec Iépe bavi. MozZzna vas to pie-
kvapi, nicméné spousta lidi ve spole¢nosti doslova trpi
a ma potize. Bez ohledu na oké&zalou nenucenost predstira-
nou v ramci mezilidskych vztahit jsou z celé fady vnitinich
i vnéjsich piicin docela napjati. Jestlize mezi sebou chtéji
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osoby nastolit tésn&j§i kontakt, instinktivné se snaZi ngjit
néco spole¢ného, co by je dokazalo néjakym zpusobem
shlizit. Takto se projevuje stabilizujici funkce kyvadel.
Jakmile jsou spole¢nici ovliviiovani stejnym kyvadlem,
jsou vyladéni na tutéZz vinu a bez obtiZi nachazeji spoletny
jazyk. Proto vztahy nabyvaji takové lehkosti, kdyZ je moz-
né dohromady si zakoufit, popit, posedét za slavnostnim
stolem, vyrazit na vylet, zahrat si a tak dale.

Nejvyraznéj§im pfikladem druhého zékona kyvadla

je bohuzel zrod civilizace. Nikdy jste se nezamysleli nad
tim, pro¢ se objevila mésta? Pro¢ lidé Zili stovky tisice let
ve vesnicich a usedlostech a pak nédhle zacali budovat velké
civilizované osady? Na jakych zadkladech je vystavéli: na
femeslech, obchodu nebo snad valce?
Nejstar§si mésta by mohla byt vrstevniky pyramid. Jed-
no z nich - Caral - bylo docela nedavno objeveno v Peru.
Toto ztracené mésto zustalo nepovSimnuté téméf pét tisic
let. Piislo se na né&, az kdyz se vysvétlilo, Ze pahorky zveda-
jici se uprostied pousté byvaly kdysi pyramidami, z nichz
jedna se klidné mohla svymi rozméry srovnavat s egypt-
skymi stavbami. Archeology piekvapilo, Zze az do konce
vykopavek se nepodafilo najit ani hrnéifské vyrobky, ani
zbrané. Tehdy tedy museli lidé vyuZivat primitivni néfadi
zhotovené z kamene, kosti a dreva.

Zjigtilo se, Ze obyvatelé mésta se zabyvali péstovanim
baviny, splétali rybaiské sité a s lidmi od pobieZi je vy-
métiovai za ryby. Timtéz se vSak mohli Uspésné zabyvat
i jako obyvatelé vesnice. Kolem Caralu nebyl odkryt Zadny
ochranny val ani nic podobného, co by poukazovalo na va-
le¢nou historii. Co tedy zapfi€inilo zakladani mést?

V nejstarSich dobach se Zilo ve vesnicich, jgichz oby-
vatelé se zabyvali primitivnimi femesly a vedli jak obcho-
dy, tak bratrovrazedné valky. Kvili tomu ovSem nemuseli
budovat kamennd meésta ani stavét pyramidy. Jako orga-
nizujici faktor jim evidentné podouZila kyvadla, presnéji
jejich stabilizujici funkce.
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Neumime pfesné vysvétlit, jak se to stalo. Pravda lezZi
vZzdy nékde blizko, jen ji vyhmatnout. NejspiSe se v urcity
okamZik spontanné vytvatela takova sit' kyvadel, od niz se
odvijel dalsi rozvoj. Mésto prece v podstaté odpovidd slo-
Zité hierarchii kyvadel vyroby, spotieby a smény. Pokud je
tento systém, jenz sam sebe organizuje, od zacatku stabil-
ni, rozristd se a upeviiuje. Evoluce struktury maze dospét
az k formovani komplikované civilizace. Uvedeny proces
bude pokracovat tak dlouho, dokud n&jaky defekt v archi-
tektufe nezpiisobi zhrouceni gigantické stavby. Zatim nam
vsak zbyva jesté dost asu, ackoli kdo vi...

Vratme se v3k k naSemu Zivotu. Ve srovnéni s ostat-
nimi piedstaviteli zivé ptirody ¢lovék procitl o néco vice.
Zdalipak s vzdy uvédomuje, co dé&la? Lidsky rozum umi
vytvatet komplikované konstrukce a mechanizmy, stavét
meésta a pozorovat okolni svét. Nicméné ve smyslu uvédo-
méni jsme se od Zivogisného svéta pfili§ nevzdalili.

Cela lidska spole¢nost je uspotadana do dloZité struk-
tury, jez se skldda ze samostatnych Utvari: od rodiny az
po nejvétsi korporace a staty. Stejné jako v pfirodé plati, ze
pokud nékdo Zije osaméle, v zasadé¢ sam odpovida za své
jednani. Jak zndmo, k osviceni se dobrali zejména ti, kdo
se od spolecnosti distancovali. Pokud se vSak ¢lovék stane
prvkem néjaké struktury, z vEtsi &asti spi za bdélého stavu.
Coz ostatné jeho rozumu nebrani, aby se zabyval vysoce
vyspélou produkei.

B&Zny sougasny podnik byvd mnohem komplikovangj-
§i nez mravenisté, avSak v podstaté oboji predstavuje ur-
ité struktury ovlddané kyvadly. Budeme-li tudiz nahliZet
na veSkeré uspéchy védecko-technického pokroku komplex-
né, zjistime, Ze se jedna o produkty struktury, a nikoli samo-
statnych osob. Televizor sice mohla vynalézt jedind osoba,
ovSem manipulace lidi skrze televizi zplodil cely- systém
ovladany kyvadlem.

Jakmile se ¢lovék veéleni do struktury jako jeji prvek,
musi respektovat a dodrzovat pravidio kyvadla. Nasled-
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né¢ dochazi k nevyhnutelnému stietu mezi osobnimi zajmy
a podminkami, které doty¢nému vnucuje struktura. Nejhorsi
scénaf nastava, jestlize si postizeny tuto skute¢nost neuveé-
domuje a poslu$né dfe na systém a nedafi se mu zvednout
hlavu, aby se rozhlédl a zamyslel se nad svym po¢inanim.

MiZete namitnout: ,,Co to je za nesmysly! Pro¢ bych si
to neuvédomoval? Naopak vyborn€ si uvédomuji, co a pro¢
dslam." Kéz by tomu tak bylo.

Co kdybychom jako vystizny ptiklad vyuzili letni dét-
ské tabory? Nestabilni psychika vyrostkd, ktefi aktualng
nejsou povéteni Za&dnymi Ukoly, slouzi kyvadlim jako
urodna puda k prorustdni. Diky své agresivit¢ pak kyva-
dla vytvéfeji prostiedi, v némz soupefeni jen kvete. Pokud
tady n¢kdo neni jako vSichni okolo, a tedy neodpovida pa-
rametrim vznikajici struktury, mohou ho ostatni vystavit
posméchu, vypudit z kolektivu nebo prosté ztlouct.

Jestlize se déti do podobnych podminek dostanou,
za bdéni usingi tvrdym spankem. Ziji pak jako ve snu, neu-
védomuji si své poéinani, at’ Uz v parté, nebo v opozici k ni.
Jako uspavadlo zabira tizivy pocit ze vztahu soupefeni a sil-
né pochybnosti o vlastni plnohodnotnosti a o tom, zda odpo-
vidaji normédm. Pocit deprese a ostrazitosti ani na minutku
nepomiji, dokonce ani kdyZ dit¢ navenek vystupuje svéze
a klidne.

TutéZz depresi hrani¢ici s bezvychodnosti ¢lovék poci-
tuje za nevédomého snéni, jestlize se nachézi zcela v moci
toho, co se pravé odehrava. V agresivnim prostiedi se Zi-
vot déje podobng jako ve snu. Dravy proud okolnosti do-
ty¢ného unasi, a tak se postupné veSkeré jeho uvédomeéni
redukuje na to, aby se udrZzel na hladiné a mohl se na ni
ustrasens rozhliZet.

Nevypéstoval-li si  dospivajici ¢lovék vnitini  stéZe
v podobé sebediivéry, zacind instinktivné - rozumej neve-
domé - hledat opérny bod, s jehoz pomoci by mohl situaci
uchopit pevngji. Oporu mu nabidne kyvadlo, nikoli vSak
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zadarmo, nybrZz vymeénou za podrobeni se pravidlim struk-
tury.

Ur¢ité jste s museli vSimnout, Ze se i v jiném prostiedi
nikoli nepodobném letnim taborim objevuji takové roz-
pudtile bujaré osobnosti, jez si - na prvni pohled - na sto
procent véfi a citi se na daném misté¢ jako ryba ve vode.
AZ na to, Ze veSkerd jeich nafoukld sebediivéra se spoléha
na opérny bod, ktery jim k dispozici poskytlo kyvadlo.
Predstavte si, Ze takovou oporu vlastni dva mladici - je-
den je odvazany, druhy jako piibity: ,,Hej ty! Podivej se
na me! Délej vé&ci jako ja! Chovej se jako ja! Hej ty! Co
brzdis? Nesetii trysky, odpoutej se, pfidej se!"

Nikdo okolo nevidi, Ze ti dva se jako loutky kyméceji
na udici kyvadla. Iluze jejich sily vytvaii byt prchavy,
pfesto zachytny bod. Pfi pohledu na domnélou sebediveé-
ru loutek postupuji ostatni podobné - a ziskavaji opérny
bod vyménou za uctivani pravidla: ,,Délej jako ja." Tak se
v&chni kyvai jako jeden muz bez ohledu na to, zda jsou
odvazani nebo se drzi zpatky. Timto zpisobem se formuje
struktura.

Zékladnim faktem zastdvd, Zze piivrzenci kyvadla se

musi jeho pravidlu podrobovat absolutné nevédomky. Hyc-
kaji s iluzi, Ze ptesné tak to ma byt. Dodrzuji pravidio, a
proto si mohou délat, co se jim zachce - jenZe za&roveti se
vSichni z nich chovaji stejné. Ted jsou napiiklad sprosti,
nicméné nenadéavaji - prost¢ se tak bavi. Ani je nenapadne,
Ze je to vulgarni. Vulgarnost je pifedev§im zlozvyk. Niz-
ka tfida. Jako by se ¢lovék nemyl a chodil ve Spinavém
obleCeni. Zatim se tak daleko nedostali, ale rozhodné tam
dospéji, jakmile se objevi vhodné pravidlo.
Naptiklad na dvofe francouzského krale Ludvika IV.
bylo povaZzovano za neptipustné, aby se lidé myli. Sdm kral
totiz vzhledem k patologické neptizni k hygiené omezil
ofistu na omyvani rukou kotlakem. Jeho piiklad museli na-
sledovat dvofané, a ponévadZz ti minili nepiijemny zapach
téla zakryt, vydatn€ se $plichali viinémi. V paléci nasled-
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kem takového konani panoval mimoifadné téZky vzduch.
Jelikoz je jesté ke vSemu trapily v§i, zavedli apartni zvyk:
damy i kavalifi s sebou ustavi¢né nosili ty¢inky, jimiz se
elegantné skrabali.

Pravidlo je evidentné schopno rehabilitovat absolutné
kazdicky blabol. Piedevsim jde o to, aby ti, kdo se jim fidi,
jednali v celé semknuté mase stejné jednotvarné jako stado
ovci. Ten, kdo prvni vyikl ,ke kalu", se miZze povaZovat
za ovéaka. OvSem vSichni ostatni jako papousci sborove
opakujici tento a jemu podobné vyroky se nepochybné
chovaji jako ovce.

Pfipometime si rybi hejno. Opravdu se ¢Elov8k dostal
ve svém uvédoméni tak daleko?

Vlivu kyvadel nejsou vystaveni pouze teenagefi, ny-
brz také dospéli, a to zejména v parté. KdyZ se naptiklad
na srazu o nékom ¢&i nécem druzné hovori, muze ¢lovék
vzlétnout, aniz by to sdm od sebe &ekal, a za¢it vést plané
fe¢i. Nakonec bude v rozpacich z toho, jak ho takové véci
vilbbec mohly napadnout, a potom se jest¢ dlouho bude pte-
svédéovat, Ze v3e fekl spravné. Parta své Cleny nuti, aby se
chovali uréitym zpuisobem a Casto nikoli sobé& vlastnim. Tak
se kyvadlo zakofetiuje u jedinci, ktefi hledaji op&rny bod.

Snad by vam mohlo pfipadat, Ze v ur¢ité struktuie by
¢lovék opravdu mohl oporu najit - copak je v tom né&jaky
rozdil? Nakonec i to je feSeni. Jenom musite mit na mysli,
Ze hodlate-li se podrobit pravidiam struktury, budete muset
zapomenout na svou individualitu. Budete pak jako kaz-
dy druhy, budete Zit spokojené a v bezpeli. AvSak ztratite
onen bozsky dar - jedine¢nost duse, diky niz se uskutetiiu-
je vse genialni.

A Uz vibec se nezmitiuji 0 tom, Ze v takovém piipadé ne-
lze hovoftit o néjaké jednoté duSe a rozumu. Osoba, ktera se
nachazi zcela v moci struktury, existuje prakticky bez uvédo-
méni a hlas duSe neslysi. Znamena to, Ze nikdy nengjde svou
cesti¢ku a cely Zivot bude pouze ohybat hibet ve prospéch oné
struktury.
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Rozhodné v3ak nehodlam tvrdit, Ze by se ta prava cesta
¢lovéka nachazela za hranicemi jen tak né&jakych struktur.
Klidné se muzete vzdait do hor, a tak se od svéta kyva-
del oddelit. Pokud vSak i tam bude va&S zivot pokragovat
jako nevédomé snéni v bdélém stavu, na vysledku se nic
nezméni.

Clovék se musi stat panem svého osudu navzdory tomu,
Ze zistane ve struktufe. MuZe vibec napiiklad na letnim
tabote ziskat vytouzené sebevédomi, aniz by se podroboval
pravidlu kyvadla, ale zaroveii tak, aby se z ného ani nestal
odpadlik? MuzZe, a to jednoduSse. Musi procitnout ze snu
a podivat se na aktudlni hru o¢ima divéka, aniz by ovSem
scénu opustil. Najednou se pfed nim objevi jak oblibenci
kyvadla, tak i jeho piivrzenci, kteii se jeho pravidlem tidi.

Hlavné je nesmi soudit, a uz vibec jimi pohrdat. Kdy-
by se totiz nakonec zafal stavét vici jingym dosud spicim
lidem do opozice, zakladal by vztahy zavislosti. Tim by se
stuptiovala polarizace, a tak by se ze S§tastlivce, jemuz se
podafilo procitnout, nevédomky stal vydédénec. Zapama-
tujte s, Ze se nestadi pouze ziici pravidla kyvadla - musite
je vyménit za pravidlo transurfingu: ,,Dopfejte si byt sami
sebou a totéz doptejte i ostatnim."

V tomto rozpoloZeni jiz budete umét najit styéné body
sami v sobé&. Jestlize totiz rozumite tomu, co se kolem vés
déje, mate polovinu prace hotovu. UZ prvni poznani toho-
to druhu v sobé nese nadéji a klidnou viru v sebe sama,
ponévadZ nediivéra v sebe sama protékd a mizi ze strachu
pfed nezndmem. Pokud neznate pravidla hry, obklopujici
svét vas zadina strasit a piipadd vdm nevrazivy. Nahroma-
dény pocit osamoceni a deprese vas nasledn¢ svadi k tomu,
abyste se opét pohrouzili do stavu snéni, a podrobili se tak
pravidlu kyvadla.

Pokud jiz vySe uvedené znate a dokazete zménit svij
Zivot, pak méte jedinetnou piileZitost ziskat kontrolu nad
situaci.
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Jiz v z&kladech transurfingu jsme podrobné hovofili

o tom, jak |ze své rozpolozZeni stabilizovat. Zaprvé se mu-
site zbavit pocitu viny: pfestaiite se ospravedliiovat a zpo-
vidat se ze svého jedndni tém, kdo méli tu opové&Zlivost
vas soudit. Zadruhé musite pfestat chranit svou jedine¢nost
a dokazovat viem svou vyznamnost. Jestlize navic dodr-
Zujete pravidlo transurfingu, docela vdm to postagi k tomu,
abyste opérny bod nalezli a ziskali sami sebe, tedy abyste
zadali Zit v souladu se svym krédem.
Myslete vSak na to, Ze postavit se jen tak bez rozmyslu
struktufe a snaZit se vSemi zplsoby vymanit z jejiho vlivu
nelze. Opakuji, Zze od kyvadla se nemusite osvobodit abso-
lutng, jde o to, abyste pfestali byt jeho loutkou.

Jakmile procitnete, vyrazné pocitite a uvédomite si, jak
vas struktura dusila (chtél bys Zit?), kdyZz se vam snaZila
vnutit sva pravidla. Pak si miZete vybrat, zda se jich ziek-
nete, nebo se jimi budete fidit. Zvlasté dulezité je, abyste
se rozhodovali védome, zatimco ostatni kolem vas budou
jeste stale spat. Tim se vyznaCuje strategie pana situace.
Na tomto misté ocituji dopis, jenz situaci vystizné ilustruje.

,Jak je mozné Zze c&lovek odvadi svou praci kvalitng,
dokonce jesté |épe, neZ je tieba, predkladd nové ideje, které
pfichdzeji jakoby nazdatbuth, a pfesto si toho nikdo nevsi-
ma a diky za vSechny napady sklidi n€kdo jiny? Zejména
v otazce povySeni na mé& rychle zapominaji, jako bych ne-
byla v planu, a pokud mi nabizeji funkci nepatrné vyssi,
pak jeding v rdmci UOpravy mé funkce na jinou, takze mé
misto zabird jiZ jiny ¢lovék - neboli v8e ziistava pii starém.
Nakonec jako bych byla neviditelnd. Pro¢ tomu tak je?"

Dotazuje se &tenatka, jeZ evidentné pracuje v néjakém
administrativnim  systému. Kazdy systém piedstavuje ky-
vadlo. Nejprve vznikd energeticko-informa¢ni struktura
v podobé komplexu ideji a principii a nasledné se uskutec-
fiuje jeji materidlni realizace, tedy systém. Ten se zacina
samostatné rozvijet, a pfitom podrobuje piivrzence svym
zakontm.
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Své zastance dosazuji kyvadla do klicovych pozic nikoli
za vyrazné zasluhy, nybrz za to, Ze nejlépe odpovidaji sys-
tému. Byli byste naivni, kdybyste s mysleli, Zze na Zebiicku
kariéry, a zejména v mocenské hierarchii, se lidé chovaji
v souladu se svymi nejlep$imi vlastnostmi a uslechtilymi
cili. Do jisté miry tomu tak sice mtzZe byt, nicméné zname-

Primarni kritérium nevychdzi z hodnoceni toho, jak
kvalitng ¢lovék odvéadi svou préci, nybrz do jaké miry ji
vykonéava spravné z pohledu systému. Kyvadlo usiluje pfe-
devS§im o stabilitu, a tudiz musite své jednani ptizpisobit
v prvni fadé udrZeni stability systému.

Chcete-li ve své kariéfe vzestupovat, musite chapat roz-
dil mezi dobfe a spravné. Tady vSe zdlezi na konkrétnim
kolektivu. Kyvadla jsou také riizna.

V mensich kolektivech mohou byt tvofivost, samostat-

nost, entuziazmus a iniciativa vitdny. AvSak v néjakém fi-
dicim apardtu &i velkém podniku funguji docela jiné zako-
ny a uplné jind etika - etika korpora¢ni, jeZz piedpoklada
pevnéjsi stanovy, disciplinu a vykonnost. Iniciativa byva
Casto malem trestnd, samostatnost se stietdva s ostrazitosti,
tvofivost nehraje rozhodujici roli. V takovém systému je
nutné jednat nikoli 1épe, nybrz spréavng;ji.
Pokud si tedy promyslite, jak budete zachdzet s reéliemi
svéta zrcadel, chovejte se uvédoméle a pruzné. Vsechno
piece neni tak doZité, jak se maze na prvni pohled zdat.
Nejdilezitéjsi je veas procitnout.
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Indigovi privandrovalci

Mezi nejzfejm&j§i projevy nové reality patii fenomén
indigovych déti, ktery podrobné popisuji autofi Lee Carroll
a Jan Touber ve stejnojmenné knize. Termin pro indigové
déti zavedla jasnovidka Nancy Ann Tepp, jeZz se zabyvala
pozorovanim souvislosti mezi charakterem c¢lov€ka a bar-
vou jeho aury.

Na pocatku sedmdesatych let dvacatého stoleti narazila
Nancy Tepp na neobvykly jev: na svét zacaly piichazet déti
nového druhu s dfive nevidanou barvou aury - indigovou
(modrofialovou).

Zbyvajici mase lidi se indigové déti vymykaji také cha-
rakterové, piicemZ jejich typickou zvléstnosti je hyperak-
tivita a nedostatek koncentrace. Pokud nemaji o aktudlni
¢innost zvlastni zgjem, nedokdZzou posedét na jednom mis-
t8. Nicméné vSechny takové déti nemuseji uvedené piizna-
ky vykazovat a naopak. Kazdé dite je jiné.

Spojuje je vrozené v&€domi vlastni distojnosti a usilova-
ni o nezavislost. Indigové déti znaji svou cenu a budi do-
jem, Ze jsou piesvédéeni, Zze s zadouzili byt zde, v tomto
Zivotg. Takové jsou!

Tyto déti ohromuji dospélé svou rozumnosti: jejich
uvédoméni a stfizlivy pohled na svét se nerozviji zarovei
s vékem, a navic nemaji dano sklandt se pfed obecné pfi-
jimanymi autoritami. Indigové dé&ti nepfijimaji konzerva-
tizmus. Pfipadd jim ogividné, Ze nekteré zdeZitosti je ticba
tesit Gplné jinak, prestoZe ostatni se ze zvyku drzi obecng
ptijatych norem a pravidel.

Nelze je ovsem oznacit za snaSenlivé. Z pohledu vychovy
Ize fici, Ze jsou nekontrolovatelné. Jsou mazané. V jisté mife
je tento rys vlastni kazdé nové generaci, nicméné pokoleni
indigovych déti vyraznym novatorstvim obzvlast€ vynika.

Bé&hem tisicileti probihala vyména pokoleni rovnomér-
né, ba dokonce rytmicky. JenZe posledni dobou |ze pozoro-
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vat jakysi urychleny proces obnovovani pokoleni - kazdé
dalsi se od pfedchoziho odliSuje mnohem radikaln&ji. Indi-
gové déti jiz zplodily vlastni potomky, ktefi svymi charak-
teristickymi znaky rodice pifedstihli.

Co se tedy dgje? Proces revolu¢niho obnoveni lidského
uvédoméni se nemuze odvijet sam od sebe bez zvlastnich
pfi¢in. Jak vite, v pfirodé i ve spole¢nosti se maximalné
usluje o zachovani rovnovéhy. To znamend, Ze obnoveni
uvédoméni musi slouzit jako protivaha ngjakému jinému
procesu.

O jakém procesu hovoiim, neni téZké uhodnout. Posled-
ni desetileti se paralelné¢ s rozvojem informaéni a teleko-
munikaéni struktury vytvofila také silna sit’ kyvadel tésné
obepinajici celou Zemi. Pfitom védecko-technicky pokrok
neni tim pravym divodem, pro¢ se kyvadla tak hojné rozsi-
fila, na svédomi to ma jeho informa¢ni slozka produkujici
tirodnou pidu pro vznik a existenci kyvadel. Cim v&tsi sku-
pina piivrzenci smysli ve stejném duchu, tim silng&jsi moc,
veetné vlady nad lidmi, proptjcuje kyvadlu.

Kdybyste chtéli ziskat kontrolu nad védomim vyraz-
ného poctu osob, vilbec je nemusite vsazovat do bunék
s pfisavkami jako ve slavném Matrixu. Plné si vystacite
s vSeobjimajici informa¢ni siti, jelikoz lidé sami automatic-
ky zaujmou mista v jejich buiikach.

Co znamend Cloveék v informacéni buiice? Stava se z néj
takzvany spoledensky element, jehoZz védomi je v zésadé
podminéno jeho postavenim ve strukturfe, kterd v podstaté
pfipominé matici.

Struktura nepozorovang, zato nebezpeéné piitaZlivé
okouzluje kazdého ¢&lena uréitou sadou stereotypit mysle-
ni a chovani. Zasazenému c¢lovéku piipada, Ze jedna svo-
bodné, z vlastni vile i iniciativy. Ve skuteCnosti ovSem o
svobod¢ nemd ani zdani, ponévadZ jeho ville je nakonfigu-
rovana strukturou. Z vile, jeZ mu nepatti, hraje ¢lovék hru,
kterda mu byla vnucena.
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Mozné jste nabyli dojmu, Ze kazdy je svobodny a miZe
podnikat, co se mu zachce. Takova je deklarace svobody.
Jenze az na to, ze kazdy miZe pozadovat jenom to, co od-
povidda zajmiim struktury. Ta nas uéi chtit to, co sama po-
tfebuje.

Pravé nyni hovofime o zpevnéni vile (tedy o zdméru).
Tento proces je ve své podstaté synergeticky, tedy samo-
organizujici se, ponévadZz kyvadla védomy zamér zkratka
nemaji. A tak vSe probihd samo sebou jako pifi vytvafeni
krystali ledu v procesu zamrzani. Sit' kyvadel, podobné
jako kolonie parazitickych rostlin, omotava celou biosféru
Zemg.

Je to hrozné? Nebo snad smeé3né? Jak se komu libi. Kaz-
dy si maZe svobodng a bezstarostné pienést vSechny vyse
prezentované tvahy do oblasti fantastiky. Jakmile se totiz
kazdodenni redita ukdZze v neznamém svétle, jeji tvrdy re-

Vratme se vSak k naS§im détem. Tendence upeviiova-

ni vile vyvoldva zpétnou reakci, a proto se objevuji déti
s vrozenou touhou po nezavislosti. Je to pfirozeny piirodni
proces. V reakci na rozristani sité¢ kyvadel se tak projevuje
jednéni rovnovaznych sil.
Na jedné strané stoji kyvadla, jeZ se snaZi svét uspota-
dat a jeho obyvatele vehnat do struktury podobné matici.
Na druhé strané indigové déti uvadéji v rovnovahu nadvla-
du kyvadel, jako by tak plnily pfedem planovanou misi. Je-
jich chovani ma narusit uspofddanost. Jsou sevfeni v ramci
stereotypll a podminénosti a usiluji o to, aby se vymanily
a dostali na svobodu.

Vsechny déti, a indigové zvlasts, jsou nadmiru citlivé na
nadbyte¢né potencialy. Thned napfiklad rozpoznaji jakoukoli
faleS. Jestlize jim nékdo pochlebuje, bez vahani si za¢nou
dovolovat. Staéi je pfechvalit a za¢nou mit vrtochy.

Déti se pokouSeji narudit i kazdé usporadani, které vy-
volava polarizaci. ,,Nebudu spat! Nechci tu kasi! Ja sam!"
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Pokud se u déti projevuje sklon k neposlusnosti a nezbed-
nostem, nechtéji nikomu uskodit, nybrz se prosazuje jeich
ptirozené piani osvobodit se od vnéjsiho fizeni.

Piipadd vam, Ze déti ob&as néco provedou naschval?
Jednaji nevédomky, bez zameéru. Provokativni chovani ne-
planuji ani je nemaji v umyslu - pfichdzi pfirozené, samo
sebou. Takto reaguji rovnovazné sily na uspotadanost,
do nizZ se dospéli snazi déti vmestnat.

Usilovani indigovych déti o nezavislost lze pozorovat
i ve vztahu k ndboZenstvi. ,Nové déti mohou jen stéZi pfi-
jmout soucasnou cirkev," piSou ve své knize Lee Carroll
a Jan Touber. ,Indigové déti pfichazeji na tento svét s vy-
ostfenym védomim sebeucty a s neoblomnou duvérou, ze
jsou Bozimi détmi." CozZpak v takovém piipadé potiebuji
ke kontaktu s Bohem néjaké prostfedniky? Sotva.

Indigové déti se fidi spiSe hlasem srdce nez rozumu.
Dospéli ziji v domnéni, Ze je spravné délat vse dobie. Déti
duse, a déelat to s laskou; to se vSak vétSinou neshoduje
s obecnym nézorem lidi, Ze je to sprévné.

A co kdyZz v minulosti nastala situace, Ze vaSe déti byly
vaSimi rodi¢i? Nyni jste si vyménili mista, a tak vas ony sta-
ré duse opét uci a predavaji vam spoustu moudrych lekci.

Rozumnost indigovych déti vyplyva z jejich vyssiho uvé-
doméni. Chéapou, co se kolem nich déje a kdo je kdo. Jest-
lize ohnisko pozornosti zaméiime na vlastni osobu a nikoli
na vnéjsi svét, naSe uv€domeéni se zostfuje. A naopak jsme-li
zcela zahlceni tihou starosti, jiz podstrkava vnéjsi svét, vrha-
me se po hlavé do bezdécné hry. Indigové déti diky svému
uvédomeéni stoji na opaéné strané nez lidé s tendenci nechat
se polapit do siti kyvadel.

Ztejmou individualitou se hned po narozeni vyznacuji
vSechna ditka. V raném détstvi jsou nadhernd a okouzlujici.
Tajemstvi jejich piitaZlivosti je tfeba hledat v harmonické
jednoté duse a rozumu. Déti se piijimaji takové, jaké jsou,
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a proto se ani jejich prvotni dusSevni krasa nekazi faleSnymi
maskami rozumu.

BohuzZel i tito (zasni tvorové postupné starnou, aZz se
i u nich zacinaji projevovat jakési nepiijemné rysy a slabé
stranky. Pro¢? Jsou prece Bozimi détmi, a proto jsou bez ohle-
du na bezmoc raného véku tak krdsné a silné jako sam Bih.
Zprvu vladnou silou Stvofitele, jeZ je schopna modelovat
novou realitu. JenZe jegjich schopnosti se nestati ani odhalit,
natoZz aby se realizovaly - na scénu totiZz ptichazeji kyvadla
aojgich bozskou silu - jednotu duSe arozumu - je pfipravi.

Déti pfichazeji na svét a s oima jako koralky, doSiroka
otevienyma, si jej divéiivé prohlizeji. Zivot jim ptipada
mnohoslibny a plny nad&ji. Na svét&¢ vSak veli kyvadla,
ktera jednaji podle zasady: ,,Rozdél a panu;j."

Kyvadla sjednocuji mys$lenky a usili lidi, ¢imZ bou-
raji jedineCnost a celistvost osobnosti. Oddéleni rozumu
od duse a jejich nasledné odcizeni vede ke ztraté bozské
krasy a sily.

Casem pak ztroskotdvaji mensi i vétsi nad&je. U ndkoho
tento proces probihd pomalu a bezbolestné, kdezto u méng
§tastnych se odehraje rychle a tvrdé. Pokud se podivate
do o¢i détem z détského domova, spatfite v nich dvé ja-
koby neslucitelné véci: nad€ji a zoufalstvi. Jako by v nich
ustrnula otazka: ,,Skuteéné?"

Svét kyvadel déti neustdle upozoriiuje na jejich zrani-

telnost a nedokonalost. Tak se v jejich védomi zrodi nej-
prve neduvéra a poté strach, jenz se jim dostane hluboko
pod kuzi, az se stane béZznym. JenZze v naSem agresivnim
prostfedi se neda prosté polekat a utéct, tady se musi néjak
piezit. Déti Boha jsou silné ovlivnény strukturou, aZ se na-
konec stavaji jeji soucasti.
Ditka rostou a zacingi se bé, aby nebyla jind nez ostat-
ni, ponévadz ti, kteti jsou stejni, by je mohli zastinit, coZ se
i Casto dé&je. Hledaji bezpecnou partu. Jestlize se dotyény
do Z&dné skupiny nevmisi, miaZe se z ngj stat outsider. Tou-
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to cestou déti postupné ztréceji dary, jez jsou jim dény do
vinku - nezavislost, uvédoméni, intuici a individualitu.

VSechny uvedené vlastnosti patfi nej€astdji indigovym
détem. Vzhledem k tomu, Ze struktuie tyto kvality pfi-
naseji smrt, ona jeSté¢ pfitvrdi v procesu upeviiovani vile
a jeste jej znasobi. Dosud nevime, kdo v této bitvé zvitézi,
proto bychom si méli zapamatovat toto: dokud se konecné
vitézstvi nestalo trofeji struktury, musime sami sob& nyni,
v tomto Zivote, vratit &ést sily, jiz ndm daroval Bih. Tran-
surfing ndm s tim miZe pomoci.

A vy, mili Ctenafi, nejste nahodou indigovymi détmi?
| kdyZ zase tolik na tom nezalezi. V podstaté jsme vSichni
stejni - bud’ dospélé déti, nebo détinsti dospéli.

Moc energie

Jak zvlastni... Je to normalni a zaroveni podivné. Uslech-
tilé plodiny a domaci zvifata byvaly kdysi divoké a existo-
valy nezavisle a pfirozené. JenZze pak ¢lovék procitl a na-
padlo ho, Ze s je miZe podrobit. Pravé diky uvédoméni se
v hierarchii vyhoupl o stupinek vys, nad zvifata a rostliny,
a zaca je vyuzivat k naplitovani svych potieb, zatimco jejich
Zivot proudi v nevédomém snéni. Proto bylo tfeba vytvofit
struktury, jez vymezovaly, kde a jak musi podmargéné rostli-
ny rast a Zivogichové Zit.

Zvifata 1 rostliny mohly mit jakékoli cile - a ty nepo-
chybné dosud nékde existuji - ovSem uspofadani struktu-
ry je svedlo k nule. Z pohledu &lovéka se snad cil Zivota
jeho menSich bratri maZe omezovat na primitivni potieby
ziskdvéni potravy a rozmnoZovani se. Avdak pokud s jako
vyss$i tvor skute€né toto mysli, svédéi to spiSe o primitivni
urovni prave jeho, rddoby dokonalého, rozumu.
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Svaj cil ma doopravdy kazdy Zivy tvor. Ale pro¢ je to

tak? Kvali ¢emu? ProtoZze proces dosazeni cile piedstavuje
hybnou silu evoluce.
K tomuto tématu se vratime jeSté pozd&ji. Nyni bychom
si méli vysvétlit, Ze skute¢ného cile, byt jakéhokoli, mize
ZivA bytost dosdhnout pouze v pfirozeném prostiedi, kte-
ré obyva Kazdad soucast celé struktury pfizplsobuje cil
vyhradné svym z4jmim: rozvoj ochocenych, tedy uspo-
fadanych zvifat a rostlin sméfuje tam, kam ukazuje ¢lo-
veék. Nakonec se tyto jednotlivé prvky struktury nachazeji
ve snovém stavu a s kone¢nou platnosti ztraceji predstavy
o skute¢nych cilech.

Zivot divokych zviiat a rostlin mi pfipadd mnohem bo-
hatsi a smyslupln&jsi. Vezméme si napfiklad stado divo-
kych jelenti. O co vSechno se museji postarat! Maji staros-
ti s ochranou pfed lovci pfes otazky vychovy potomstva,
vyhledévéni obZivy, rodinnych vztahi a hierarchie v&etné
her, aZ po prosté vychutnavani Zivota

Zivot hejna dlepic na farmé je mnohem fadngjsi. Celou
fadu problémii sice farmaf ze zvitat siid tim, Ze jim zabez-
pecil stfechu nad hlavou a potravu. OvSem vyménou za to
musela zvifata panovi pfedat své cile - to on nyni uruje,
jak, pro¢ a jak dlouho budou Zit. Neni snad pravda, Ze se to
trosku podoba zaprodani lidské duse d’ablu?

A co tedy sam ¢&lovék? Redlita je takova, Ze vytvéie-
nim struktury se sam stdva jejim otrokem. Ztraci sam sebe
a pfestava vnimat, kym je a co chce. Veskeré jeho jednani
se nakonec omezuje na vyrobu, prodej a nakup rozlicné-
ho zbozi. V ¢ele kazdé struktury stoji jako mocnai néjaké
kyvadlo. Pro n& zbozi neni dialezité, nicméné struktury se
diky nému rozvijeji velmi &ile. Proc?

Obchod se to¢i kolem zékladniho zbozi - energie. Ku-
pujeme si prece véci kvili pohodli a komfortu, nemam
pravdu? Vedle zdlezitosti piijemnych se setkavame i s jiny-
mi, jeZ jsou pieduréeny k tomu, aby ostatnim zpasobovaly
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nepfijemnosti. V obou piipadech se uvoliiuje energie - po-
zitivni nebo negativni. A pravé tu kyvadla potiebuji.

Jak wvidite, vyroba a obchodovani s ryze materidlnimi
pfedméty jesté zdaleka neni vSe. Proddva se a nakupuje
zejména energie. Cely tento energeticky trh je fizen kyva-
dly. Maly zlomek energie ziskava i &loveék, ovSem valna
¢ast pfipadne obchodnim magnatim. Nékdo musi sliznout
smetanu.

Na trhu energie se dokonce pfistupuje k uzavirani kon-
traktll, j€Z nejsou nepodobné finanénim operacim. Napiiklad
alkohol pfedstavuje energii v &isté podobé. Jestlize jg kon-
zumujete, berete si energii na uvér. Alkoholickd euforie rov-
na se ziskdni hypotéky, zatimco kocovina odpovidd jejimu
splaceni i s troky. PonévadZ kyvadla energii nikdy nepro-

Slabé alkoholické népoje vyvolavaji uvolnéni, a tak
kyvadlo spotiebovavd jen malé mnozstvi energie. Tvrdy
alkohol naopak vzbouti pfiliv energie: ,,Pij se, vodko! Lin
se, pisni!" Proto vdk i kyvadlo nabizi kyZenou energii
za velky urok. Zanedlouho se situace clovéku vymyka
z rukou a odchyluje ponékud jinym smérem: ,,Lij se, vod-
ko! P&} se, pisni!" Po kazdé sebevic neutuchajici euforii na-
sleduje hluboky pad. Cim intenzivngji se &lovék posiluje,
tim citeln&ji na n8ho doléha nasledujici skli¢enost.

Nastupuje kocovina, nikoli vSak zapfic¢inénd fyziologic-
kym vyéerpanim, nybrz zpusobend kyvadlem, jez usilov-
n¢ Cerpa volnou energii. Doty¢ny si to bud’ musi protrpét,
nebo to znovu zapit. Stejné tak muiaze kyvadlo dané oso-
bé opét pujit energii, ono nikam nespécha. Vyuctovani je
neodvratné - dfive ¢i pozdéji nastane. Barmanovi lze bez
placeni plachnout, zato pfed kyvadlem neutetete. Cim vice
se ona osoba zadluzila, tim drazsi Gcet ji Seka.

Dluznik nachézejici se v tomto stavu nabizi veSkerou
volnou energii kyvadlu. Pfitom velmi pfesn€¢ vnimé pocit
sevieni v oblasti srde¢ni ¢akry. Kyvadlo si stanovuje pod-
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minky a vzhledem k tomu, Ze vile konzumujici osoby je
totéz co jgi volna energie, dotyény slabne - ztraci vali.
Coz se rovna hlavni pti¢iné akoholizmu. Jestlize se ¢lovek
jesté napije, znovu je mu propujéena ¢ast energie, nicméng
poté nevyhnutelné nasleduje jesté t&ZSi Uctovani. MiiZe to
dojit tak daleko, Ze se alkoholikovi zastavi srdce, coz se
i Casto stdvd. Kyvadlo ho necha na pokoji teprve tehdy, aZ
uZ s na ném nebude mit co vzit, a pokud dotyény pieZije
- muiZe to povaZovat za Stésti.

Uplng prvni kredit byva vzdy nej&tédiejsi a slavnostni
jako darek. Dobie vite, Ze i prvni pohdr vina v Zivoté za-
nechava v Clovéku silny dojem. Nicméné pozdéji se stava
vino méné piijemnym. Kyvadla vas vladkaji do svych siti
a pak vas zcela pohlti, nasledné uctovani pak probiha tvrdé
a bez slitovani. Proto vas chci upozornit na to, abyste - po-
kud si vybirate uvér tohoto typu - udrzovali své uvédoméni
na zvlasté vysoké urovni a abyste fadné zvazili svou schop-
nost splécet.

Opilé bezdomovce &asto povaZzujeme za pokleslou spo-
dinu, ale ono to tak viibec byt nemusi. Ti neStastnici prosté
nedokdzali odhadnout své sily a v&as splatit Gvér, tudiz se
v dluzich potaceji tfeba cely den. Zas a znova si berou Cer-
stvou paj¢ku a ucet je pokazdé padnéjsi. A pfitom vSechno
zacCinalo tak vesele, za slavnostnim stolem! Proces tupad-
ku nabird na obratkich nenapadné, avSak neodvratné, az
pferoste v lavinu. Povaha indukovaného pfesunu je velmi
zékeina a v jeho nalevce se miiZe ocitnout kazdy z nas.

Obecné lze fici, Ze vSe, co je spjato s intenzivnimi, tedy
energii pohlcujicimi aktivitami, ma né&jakou souvislost se
Skodlivymi vasnémi... coz jsou Uvéry poskytované Kky-
vadly. Pro¢ Skodlivé? Protoze kyvadla jsou sama o sobé
agresivni a maji sklon navySovat energii konfliktu. Vse, co
¢lovéku piipadd atraktivni, avSak je Skodlivé, dfive ¢i poz-
dgji ¥patng skondi. Cim vétsi §koda se napacha, tim vice
negativni energie se vylucuje. Pozitivni energie se v tako-
vém velkém mnoZstvi nikdy neuvoliiyje.
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Nejvice energie lze vytéZzit z lidi, ktefi uzivgi né&jaka
narkotika. Kratkodoba euforie neni nic ve srovnani s na-
sledujici depresi. Navic pokud béZna davka véas nezabere,
désiva pohroma vytahne z narkomana energii az do posled-
ni kapky.

Existuji rozné druhy uvéri s velmi nizkymi trokovymi
sazbami. Pfedev§im mam na mysli tabak, kavu, ¢aj, neal-
koholické népoje, zvykatky. Jako bych do nékoho pichl
jehlou: ,,Promiiite, ale Zvykacka je tam z jakého davodu?"

Jiz jsem tekl, Ze pii uspokojovani jakékoli materialni,
ale také duchovni potieby je vyluCovana energie. Energie
pramenici ze spokojenosti, pohodli a podobné neni nijak
zévaznd V kazdém piipadé plati, Ze chce-li ¢lovék néco
ziskat, shromaZd'uje kvuli tomu energii, a jakmile vytou-
Zené obdrZi, energii vyluduje. Zvykani, jeZ ma v podsta-
t¢ koteny v davné minulosti, obohacuje n&S Zivot o dalSi
komfort. Definice povahy takového pohodli je zcela patr-
na: pokud mame co jist, je vSe v pofadku, ovSem neni-li co
vzit do ust, je ndm z toho nanic.

Nakonec pro kazdou vaSen plati, ze pokud se dotyény
stava jejim stalym klientem, zapadd do stdda. Ohrady neni
tteba, nebot” dokud je pozornost ¢lovéka uzaméena ve smy¢-
ce kyvadla, nikam se nehne. Jestlize piemys$li o piedmétu
své vasné, vyluCuje energii na rezonanéni frekvenci kyva-
dla. Napiiklad dluznici maji vSechny mySlenky nasmérova-
ny vyhradné a pouze tak, aby ziskavali béZné davky energie
- uvéru. Nejsou schopni myslet na nic jiného, protoZze ky-
vadlo jim to neumozni.

To omezené schopnosti lidské psychiky zpusobuji tako-
vé sevieni. Nase pozornost se miiZze zachytit najedné véci
- podobné jako korouhvi¢ka, kdyZ vitr foukd na stédle stej-
nou stranu. Zaseknutou korouhvi¢ku pozornosti si snadno
piedstavite, jestlize s vzpomenete, jak jste z hlavy nedoka-
zali vypudit né¢jakou chytlavou melodii.

Neni tfeba predstirat, Ze by se zavidost rozvijela pouze
na zakladé fyziologickych faktort - ty se sice také uplat-
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fluji, nicméné jim zdaleka nepiislusi hlavni role. Pokud se
napfiklad notori¢ti kufaci vydaji na vylet ponorkou, viibec
se nepozastavi nad tim, Ze si tam nemaji kde zakoufit. Jak-
mile se zajisti otvor a vyda se ptikaz k potopeni, myslen-
ky na kouteni se propadaji do neznama, protoZze jakakoli
moznost zakoutit si tu objektivné chybi. Kuidk se s touto
objektivni nevyhnutelnosti zcela smifil a prosté o tom dale
neuvaZzuje. Korouhvi¢ka jeho vnimani se otocila na druhou
stranu. Kam se podéla fyziologickd zéavislost? Jakmile vSak
vylet kon¢i, a pokud kutfdk nemd v Umyslu se zlozvykem
skoncovat, tu s nahle vzpoming, Ze by nebylo Spatné za-
koufit si, a tak je op&t pohlcen.

Zaseknutou korouhvi¢ku pozornosti lze demonstrovat
jesté jednim jevem, a to zavislosti na hrani &i internetu.
Celkem velkd skupina lidi jiZz zada tak daleko, Ze jeji &leno-
vé si piipadaji dobie jen pfed monitorem pocitace. Jestlize
nékdo takové zavislosti propadl, staci, aby se od monitoru
odtrhl byt na par hodin, a vtom se u ného ohlasuji bolesti
hlavy, patefe a prosazuje se nesnesitelny pocit diskomfortu.
Jakmile se vsSak klient vraci k monitoru, vSechny sympto-
my se néhle ztréceji. Zadna fyziologicka potieba zde evi-
dentné neexistuje.

V kazdém ptipadé vznikd zavislost predevSim proto, Ze
korouhvic¢ka se chytda do smy¢ky kyvadla. Chceme-li se z ni
vymanit, musime svou pozornost zaméfit jinym smérem.

Je takika nemoZné, abychom se ze sevieni uvolnili
néjakym usilim. Stejné jako se chytlavé melodie zbavite
teprve tehdy, a? vas zaujme jina skladba. Skodlivou vaseit
zpravidla doprovazi ur¢ity scénaf a vybér dekoraci. Mode-
luje se tak charakteristické prostfedi, napiiklad pfestavka
na koufeni v pracovni dobé&, jeZ sevieni pozornosti podpo-
ruje. Srovnat veskeré dluhy a ze zhoubné banky odejit 1ze
pouze jedinym zpuisobem: musite zménit scénaf a dekora-
ce. Neni to slozité, je tieba pouze piani a trocha fantazie.

Vzhledem k tomu, Ze kazdy z nas do jisté miry vyuZzi-
véa produkty civilizace, samovolné kyvadliim neustéle pie-
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davame &ast své energie, i kdyZz uz nés netizi Zadné Uro-
ky. Kyvadla lidi doslova chovgji. Cely Zivot civilizované
spolecnosti pifedstavuje neustdly proces spotfeby a vydani
energie. Energetickou vyménu idi kyvadla.

Ovsem vysavani energie z lidi je§t¢ samo o sob& neni
tak hrozné. Nejvétsi nebezpedi struktury spodivd v tom, Ze
do sité se svazuji viechny cesty veskerych jednotlivych prv-
ki. Dochézi az k tomu, Ze ¢len struktury dokonce ztraci po-
védomi o existenci néjaké vlastni stezky. NegjenZe pak zatina
plnit to, co mu struktura nafizuje, ale dokonce i chce pravé
to, co se strukture hodi. A nenechejte se zmylit tvrzenim, Ze
¢lovek je tvor rozumny a takové zotroceni by nedopustil.

Jiz jsme s ukézali, Ze stupeit uvédoméni &lovéka se na-
chazi na velmi nizké urovni. Struktura ho pomalu, ale jis-
t¢ navadi k dalSimu snizeni. Chce-li zvitézit na plné &afe,
musi vSechny elementy sjednotit do jediného informac-
niho prostoru, coz Ize v dnedni dobé zafidit velmi rychle
a aspé$né. Mozna jiz doty¢nému zbyva polozit jen pér ci-
hel, aby se definitivné zazdil.

Co lze proti tomu podniknout? Spotfebovavame-li pro-
dukty civilizace, znamena to, Ze nés pasou. N&ktefi lidé se
pokouseli od civilizace utéct a ubytovat se u n&jakych ko-
munit v piirodé. Netroufdm si hodnotit, nakolik byly jejich
pokusy usp&sné. Soucasny Clovek se beztak od civilizace ne-
miiZze zcela odvrétit - neni k tomu piizpisoben. Jestlize vsak
vSechny skodlivé produkty omezime na minimum a nahradi-
me je pfirozenymi dary pfirody, jisty smysl to mit bude.

Vezméme si napiiklad zaloZeni rodinného sidla s vlast-
nim sadem a zahradou. Zasadni vyhoda takové odzy Zivé
piirody v pustiné civilizace vyplyvad z toho, Ze normy
a standardy tam stanovuje jeji pan, a nikoli struktura. Po-
kud vam neni libo hrabat se v zdhonku, nemusite. Kazdy
musi mit moZnost uréovat zakony svého byti samostatné:
bude-li se mi chtit, budu asfaltovat, a budu-li mit chut, roz-
proudim fadéni piirody v celé jeji divoké ohavnosti.
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Obecné lze fici, Ze cest se vine mnoho a kazdy s vybira
tu svou. Vzdy budu mit na paméti ptiklad jedné zdivogelé
kogky, sniZ jsem m¢l Cest se seznamit.

S prateli jsme se radi vydavali travit ¢as do lesa k po-
fadnému tabordku, abychom si odpodali od vydobytkd ci-
vilizace. Jednou se k naSemu taboru pfiblizil docela vel-
ky kocour, kterého zifejmé pfildkaly zajimavé viané. Podle
vseho kdysi byval domaci, nicméné poté ho néjaké divody
pfimély k tomu, aby zustal v lese, kde zdivocel. Podle ve-
likosti usuzuji, Ze se tento huriaty obr celkem Gsp&$né Zivil
ptacky a mySmi. | kdyZz s mohl troufnout i na kraika. Po-
hosténi se nevzdaval, avSak pfistupoval k nému bez zvlast-
nich ceremonif - prosté je vzal a utekl.

Od té doby jsme kocoura v lese vidali. Vousa¢ se hostit
nechal, ale Zadny vztah vytvofit nedovolil. Byl to oprav-
dovy transurfaf. Poznal chut skute¢né svobody, a i kdyZ si
jesté nekdy pftipustil kontakt s civilizaci, nabytou nezavis-
lost by jiZ za Zédné blaho nevymeénil.

Presto tvrdim, Ze ptedméty civilizace Ize vyuZivat, aniz
bychom upadali do zavislosti. Svobodnou osobnost ze stada
vydéruje jeji uvédomeni. Je tfeba pouze procitnout a uvédo-
mit si, co se d&je okolo. Mné se to podafilo, a proto jsem vam
o tom chtél povédét. Kazdy s v tom ono tajemstvi musi najit
sdm. Ale vam, mili ¢tendfi, to povim. Zdivocel jsem. Utekl
jsem z farmy.

Deklarace zaméru

Dosud jsme hovofili pouze o tom, jak se lze osvobo-
dit od kyvadla a nepodléhat jeho vlivu. Muzeme z n&j zis-
kat n&jaky uZitek? Obecné plati, Zze kazdy sen se nakonec
realizuje pomoci kyvadel. VS&ichni Zijeme a pracujeme
v néjakych strukturach, coz je fakt, pted kterym se nikam
neschovame. Nyni tedy pujde o to, aby nam struktura sen
neodebirala, nybrz nam jegj pomohla zrealizovat.
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Existuji néjaké metody piimého pusobeni na kyvadlo?
Nejspise ne. Nepodmanime si je ani se nam nepodafi ovla-
dat je. Nicméné vyuZivat vlastnosti kyvadla v naSem vlast-
nim z4jmu pfesto lze.

Napadlo vas, pro¢ 1idé pronaseji pfipitky, kdyz sedi
za stolem ve spoleCnosti? Maji takovd vyjadfeni n&jaky
prakticky smysl nebo jde o ¢&ist¢ symbolicky ritual? Uka-
zuje se, Ze vibec nezaznivaji nadarmo. Narodni moudrost
¢asem plodi zvyky, jez mohou budit dojem nesmysinych
povér. Lidé se nicmén€ ustanovenymi pravidly nevédomky
tidi, aniz by ovSem tusili, Zze ona pravidla funguji jako me-
tody ovliviiovani reality.

Takové alkoholické napoje, jak jsme si ukdzali vySe, se
rovnaji energetickému uvéru. Volnd energie ziskdva vedlej-
$i napajeni a zvedd se o stupinek vysSe. Vzhledem k tomu,
Ze se jedna o energii vile, lze ziskat i odpovidajici vysle-
dek, a to v zavislosti na tom, kam viilli nasmérujete.

Pijete-li napiiklad ze Zalu, redita se propadne do jesté

CerngjSl jdmy. Jestlize zapijite radost, jisté vam piibudou
i dalsi divody k wveseli. OvSem pokud napoje smichate
s pocitem nespokojenosti a strachu, zZivot se sto¢i tak, ze
se skute¢né budete mit ceho bat. Tak tomu je i ve vSech
podobnych ptipadech.
Myslenkové  vyzafovani, zesilené prudkym  ndrtstem
energie, piesune &lovéka na dréhy Zivota s odpovidajicimi
kvalitami. Kyvadlo, jez dotyénému poskytuje kredit, slouzi
jako zesilova¢ energie zadmeéru. Nicméné bez ohledu na to,
jak moc se doké&ze rozkmitat, nema piistup k vné&jsimu za-
méru, a proto neni schopno materializovat sektor prostoru
variant. Realita podléha pouze zZivym tvorim. TakZe pokud
pronasite piipitek, upeviiujete smér svého zaméru. Chape-
te, co se vam snazim fict?

Energie kyvadla-véfitele s sebou zpravidla pfina§i ne-
gativni ,kvality". Jestlize v3ak &lovek onu energii obdaruje
dobrou vili, méni jeji polaritu. Z téhoz ditvodu ani pfipitky
nejsou pouhym prostym rituélem, nybrz deklaraci zaméru.
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Navzdory prospésnému pusobeni vSak v sob& piipit-
ky skryvgi jednu mrzutou vlastnost: ony se totiz obvykle
prondseji do budoucnosti. A tak se energie sice pfeméni
na pozitivni, nicméné na reaitu vliv mit nebude. VytouZe-
na zalezitost zustane kdesi v ddli, v nedosaZitelné perspek-
tivé. Je to zcela z&konité. Ani zrcadlo nedok&Ze zobrazit
budoucnost - vZdy odrézi jenom piitomnost.

Co z toho vyplyvd? VsSechny pfipitky je nutno pronaset
v pfitomném case. Budou sice znit velmi nezvykle, avSak
budou fungovat. Napiiklad nefikejme: ,, At Zijemel" nybrz:
,Zijme nynil" Da&mi moZnostmi mohou napiiklad byt:
,Mame vyteéné zdravi! Jsme vitézové! Ti, kdo s nami ne-
jsou, jsou piesto stale s nami! Tém, kdo jsou na mofi, at’ se
dafi! Nage ptani se plni! Uspéch je vzdy s ndmi!"

Takova deklarace zaméru jiz bude piani pfitahovat
do dnesni reality a nebude je odkladat na vééné nepficha-
zejici zitrek.

OvSem spoléhat se na to, Ze vytouZzené lze ve skute¢nost
snadno pfeménit pouze pomoci alkoholickych napojt, ne-
stadi. Jako kazda mince i tato ma svij rub. Cim vétsi avér
si vezmete, tim vy$8i procenta splacite. Nemluvé o tom, Ze
s narastajici Urokovou zadluzenosti se uvédoméni, a tedy
i zamér Clovéka, posouva do oblasti prostoru variant, ktery
realité neodpovida. O tom, Ze byste podobné manipulovali
s narkotiky, ani nemiiZe byt fedi. Pietvofit negativni energii
kyvadla na pozitivni neni v silach jen tak kohokoli a ani to
nelze udélat kdykoli.

Na tomtéz principu je zaloZena &erné magie. Zly &aro-
dgj vyzyva temné sily, aby jeich energii vyuZil k posileni
svého Skodlivého zaméru.

Nicméné sae plati, Zze ,kupovat" na dluh u kyvadla se
nevypléaci. Jestlize to piesto délate, nezapominejte se fidit
pravidlem: Visim-li na hacku kyvadla, musim piemyslet
pouze o dobrych vécech.

Vezméme si napfiklad kyvadlo transurfingu. Urcit¢ vam
neuskodi, zato deklarace zaméru muZe jeho U¢innost zasad-

65

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

né zvySit. VZdy, kdyZz se setkde s n&jakymi informacemi
o transurfingu, piipomeiite s, Zze vam poméha dosahovat
uréitych cili. Takova fixace zaméru bude smérovat vektor
proudéni variant pfesné tam, kam budete potiebovat.

S kazdym dalSim kyvadlem, dokonce i s takovym, jez
nema s vasim Zivotem nic spoleiného, je zahodno postupo-
vat stejné. Sledujete-li napfiklad néjaky televizni serial ¢&i
show, jistym zpusobem dochdzi k vyméné energie s kyva-
dlem. Pozorujete-li déni, mate v pohotovosti cilovy diapo-
zitiv, tedy obrazek toho, co minite ziskat. V toku informaci
Ize vZdy ngjit nejaky zé&chytny bod, jenZ se, byt trosi¢ku,
vztahuje k vaSemu cili. Jakmile tfeba vidite, Ze se hrdinové
seridlu rozjizd&ji v super auté, kondatujete, ze se néco po-
dobného taky chystate koupit.

V Z&ném piipadé nesmite v okamZziku ptidéleni uvéru
myslet na nic zlého. Neklidné myslenky, problémy, které
vés suzuji, nebo skleslost &i strach - to vSe se dodate¢nou
energii zesili. Uved'me si nékolik ptikladiL.

Béhem kuracké ptestavky piemyslejte o nadchazejicim
uspéchu, jako byste jgj uz méli v kapse. Nebo vas reklama
vybizi, abyste se nechali unaset vini kavy. Radé&ji se v danou
dobu kochejte $té€stim, jez je vzdy s vami, at’ se déje, co se
déje. Snad jste nezapomnéli na princip koordinace zaméru?
Namisto toho, abyste ve chvilich, kdy koufite nebo popijite
kavu, marnotratné¢ poustéli myslenky samospadem, dekla-
rujte svlj zamér: ,,VSe probihd prosté bajecné, protoZze svym
zamérem formuji svou realitu. A vim, jak se to déla."

Na stejném principu se pofadaji i cajové ceremonie.
Tradici mnoha nérodti se staly také modlitba k Bohu pted
jidlem. | kdyz vSak ptenechavate duleZité zalezitosti Bohu,
nemusite je$té zapominat na sebe.

Budete-li se Zivit s laskou a petlivosti a jesté si k tomu
fikat néco jako: ,Papej, papej, Sikulo, at’ se zotavi§!" - mi-
Zete dosdhnout docela neuveéfitelného a necekaného ucin-
ku. Je dost mozné, Ze zmizi i nékteré nemoci. Organizmus
se bude zpocatku divit, ale poté se zaraduje a rozkvete jako
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kvitek, o ktery se nékdo néZné a starostlivé stard. Hlavné
se musite obsluhovat s upfimnym S§téstim a laskou a prova-
zet to slovy typu: ,Jestlize se nenakrmi$ sdm, nikdo jiny t&
nenakrmi."

Takova deklarace mé& ohromnou a nepfedstavitelnou
silu. Pokud jste k sob¢ diive méli vztah spiSe lhostejny ¢i
nehezky, pak podobny ritudl brzy pfinese vyrazné zmény.
Nevétte mi, provéite si to.

Ve svétle vySe uvedeného |ze dokazat, Zze deklaraci z&
méru miZeme vyuzZit pti hrach s kyvadly tak zakefnymi,
jakymi jsou burza nebo kasino. Pro¢ vlastné ne. Pravde-
podobnost tspéchu se zvysi, pokud s v okamziku vkla-
du penéz, ale také b&hem hry budete piehrdvat diapozitiv
bezpodmine¢né vyhry. Neni to snadné avSak mozné ano.
Vsechny myslenky hrace se zpravidla omezuji na nésle-
dujici formulace: ,Kdybych tak vyhrd! Co kdyz prohraji?
Ne, pifece musim vyhrat! Tentokrat se mi bude dafit!"

JenZe ani jedna z nich neni vhodna VSechny totiZz ob-
sahuji ptani nebo Gvahy o tom, jak by bylo mozné vyhrét,
dale pak strach z neusp&chu ¢i nadéji na tuspéch. Veskeré
uvahy, emoce i samotnou nadéji na uspéch je nutno od-
hodit. Musi vam zustat jen bezpodminecné a klidné od-
hodlani ziskat vyhru. ,Jsem vitéz" - takové musi byt vase
prohladseni, a to bez jakychkoli divodd, podminek &i vy-
kfi¢nikt.. Pokud se vam podafi dosdhnout stavu klidného
a bezpodmineéného odhodlani mit, vase Sance na uspéch
se prudce zvysi.

Samoziejmé to jesté neni vSe. V jedné a téZze hie lze
uspéchu dosdhnout jednou, dvakrat &i tiikrdt. Jenze vécéné
to tak pokradovat nemiiZe, protoZze kazdy c¢loveék zistane
¢lovékem a dokonale nizkou troveti dileZitosti se mu usta-
viéné udrzet nepodati. Libovolnd hazardni hra pfedstavu-
je energeticky kredit, ktery se muZe nepozorované zménit
v indukovany piesun s Zalostnym koncem. Vzhledem k to-
mu, Ze tyto otazky jsou podrobngji probirany v prvni knize
o transurfingu, nebudeme se jimi nyni zabyvat.
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Lze ftici, Ze existuje pouze jeden zpiisob, jak se vyhnout
zuroCeni pujcky - v€as hru ukondit. A nejen odejit, ale zcela
se zbavit i nejmensiho pouta s kyvadlem, tedy ztlumit vyza-
fovani myslenek na jeho frekvenci. Jinymi slovy, je zapo-
tfebi v uréitém casu preorientovat pozornost na néco jiného
a na hru uz s ani nevzpomenout. Pfed nalevkou indukova-
ného piesunu se muZeme zachrénit pouze v piipadé, Ze se
pfestaneme kyvat spolu s kyvadlem. Poté, co se pouto zcela
ptetrhne, nic nebrani tomu, abychom zacali novou hru.

Obecné vSak plati, Ze hra s kyvadlem je velmi nebezpes-
na a neptedvidatelnd, ponévadZ ani jeden ¢lovék nedisponuje
takovym odhodlanim, které je k tomu nutné mit. V podstatd
to nelze ani povaZovat za hru, nybrz za tanec se stinem.

Tanec se stiny

Kyvadlo v roli neviditelného, chladného a nelitostného
stinu neméa zadny zdmér. Neni obdaieno dusi ani rozumem,
jelichz opozice plodi pocity, elan, dabosti. Nikdy je ne-
dokazete piehrat, jako nezvladnete piedb&hnout sviij stin.
Klidn¢ deduje vaSe kroky, protoze vi, Ze se stginé nikam
nedostanete. Onen stin nelze porazit bojem a hrat s nim
nema smysl. Co tedy miZzeme délat?

Je tieba se bud’ vzdat nebezpecné hry, nebo vymyslet néja-
kou vlastni, abyste se stali favoritem kyvadla - to ma smysl.

Jestlize se ¢lovek snazi vyhrd nad kyvadlem, honi
se za stinem. Veskera usili o vitézstvi a pravodni z&Zitky
podléhaji vnitinimu zadméru, jenZz vzdy slepé miii k tomu,
co mu lezi ptimo pted nosem, aniZz by vidél néco kolem.
Za uCelem ukondit tuto marnou honbu je nutno zastavit se,
rozhlédnout se a zalit jednat samostatné. Tehdy se role zmé-
ni: uz se nebude hnat ¢lovek za kyvadlem, nybrz kyvadlo
za¢ne pozorovat &lovéka. Ten, kdo se ziekne uzkoprsého
vnitintho zaméru, stane se panem hry - a povede stiny pfi
tanci.
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Hru miaZete zahdjit teprve tehdy, az s dopiejete byt
sami sebou. VaSe hraje formovani vlastni reality dle vlast-
niho rozmyslu. To miiZzete. Pouze se tohoto privilegia mu-
site chopit sami. Privilegia si pfidélujete nebo odebirite jen
vy sami. To je tfteba pochopit.

Avsak dopfejete-li si pozici lidra, jest¢ stile to nebu-
de sta¢it. Hvézdy se rodi samostatné, nicméné je zaZzehu-
ji kyvadla. T kdybyste byli genidlni a vytvofili byste vel-
kolepé umélecké dilo, nikdo se o ném nedozvi, pokud se
k vam nepiiblizi ngjaké kyvadlo. At by byl vytvor sebevic
ohromujici, jen kvali tomu se neproslavi. V kultufe, véds
i umeéni se vyznamna dila stanou pfedmétem zajmu Siroké
vefejnosti pouze v piipadé, Ze bud’ vznikne nové kyvadlo,
nebo se to hodi starému.

JestliZze se ¢loveék chee stat hvézdou v oblasti, v niZz se po-
hybuje a ptisobi, musi umét vyuzivat vlastni kyvadla. Nikdy
jste se nezamysleli nad tim, pro¢ dila, kterda méla kdysi v mi-
nulosti obrovskou popularitu, uz nezazivaji takovy uspéch,
piestoZe si vynikajici kvality bezesporu zachovala?

Rada kulturnich vytvorii s velkolepymi vlastnostmi by
mohla uspokojit jakékoli soucasné potfeby. V nasi dobg
v&k po takovych dilech neni poptévka, jelikoz jeich ky-
vadla, jez tak zéfila v minulosti, se takika utlumila. Co je
popularni a modni, stanovuji pravé kyvadla. Pro¢ by se ji-
nak zni¢ehonic zacalo tolik lidi oblékat stejné?

Podivejme se na fenomén mody prostiednictvim dvou
natolik grandiéznich hudebnich skupin, jakymi byly Be-
atles a ABBA. Obg& dosdhly celosvétového uznani nikoli
proto, Ze by vytvofily zasadné néco novatorského nebo fe-
nomendlniho. V8e, do &eho se poustély, uz nebylo nové.
Naopak zakladatelé a priokopnici styld disko a rock ani
zdaleka takové slavy nedosahli. Jak lze tedy vysvétlit feno-
menalni uspéch onéch dvou skupin?

Pocdtek kariéry Beatles by bylo moZzno vydislit tfadou
absolutnich propadakii. Zpoc¢atku se kvartet fadil mezi
naprosto tuctové skupiny, jakych v té dobé& pasobila az
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ptehrsSel. Ani hrat pofddné neumdli. Celd jejich profesio-
nalita nedosahovala urovné bé&zné putyky, kde vystupova
li. Je sice pravda, Ze Beatles byli velmi taentovani, jenze
v showbyznysu tohle nestadi. Stara kyvadla vzdy vselijak
usiluji o to, aby novacky zaplasila.

Kolem roku 1962 uz se styl skupiny vyttibil a objevuji
se skladby, ze kterych se brzy zblazni cely svét. Ale to bude
az pozdgji, kdezto prozatim Beatles nikdo moc pozornosti
nevénuje. A pfece méli své byt necetné, zato oddané pfiz-
nivce. V tomto roce kvartet netuspé$né klepal na prah vyda-
vatelstvi gramodesek, kde je vSude bez vyjimky odmitali.
Vypadalo to, Ze podobna skupina nemd ani nejmensi Sanci
na to, aby se zvedla nad klubovou troveri.

Hunter Davis v autorizované biografii Beatles pise:
»A presto jsme od zadatku véfili, Ze se prorveme a bude-
me prvni, vykladal George. Pro chvile, kdy se nic nedatilo
a nic ndm nevychdazelo, jsme si zavedli zvlaStni ritual. John
kii¢el: ,,Chlapi, kam jdeme?" My jsme fevem odpovidali:
»Nahoru, Johne, aZ nahoru!" - ,Na vrchol &eho?' - ,AZ
na samy vrchol samého vrcholu, Johny!"

Ale k uspéchu je nepfivedla jejich cilevédomost. V ro-
ce 1963 se jim prece podafilo vydat malou gramodesku
- singl, jenZz navic netekané obsadil prvni misto v hitpa-
radé. Byl to prvotni vyznamny uspéch, avSak nikdo v ném
nespatfoval vétS uddost. Tisk povazoval zdar singlu
za vzplanuti docasné hvézdi¢ky a promeskal senzaci. Po
této desce sice znovu nastoupilo ticho v nezndmosti. OvSem
jak se ukazalo, $lo o ticho pfed bouii.

Pal roku nato beatlemanie lavinovité zaplavila nejprve
Anglii a poté malem cely svét. Hunter Davis piSe: ,Kazda
zemé se stala svédkem masové psychozy, ktera jests pied
neddvnem kazdému piipadaa nemyslitelnd a jez se stéZi
bude nékdy opakovat. Dnes v to uz nikdo nevéti a mezitim
v&era bylo vse pravdou."

Néco podobného se opakovalo i v historii ABBy. Ten-
to zafivy kvartet nedokazal v roce 1972 projit dokonce ani
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vybérovym kolem na ucast v konkurzu Eurovize. Jakmile
se na konkurz v roce 1974 koneén¢ také probili, neceka-
né¢ ziskali omracujici vitézstvi, zatimco vSechny ostatni
ucastniky nechali daleko za sebou. Tehdy tomu vSak nikdo
neptikladal vyznam. Mé&lo se za to, Ze Zivot skupin opat-
renych ndlepkou Eurovize trva as tak dlouho jako Zivot
jepici, a tedy od nich nelze ¢ekat vice nez jeden hit. Podob-
né¢ jako v piipadé Beatles pfiSla doCasnd odmlka. Nicméng
neub&hl ani rok, kdyZz cely svét zavalila nova silnd vina,
a objevila se skupina ABBA.

V obou historiich lze vypatrat dvé shodné zéakonitosti.
Za prvé popularita se rozviji po volné trajektorii. Zpoc¢atku
probiha docela dlouhé obdobi neznamosti, b&hem néhoz
se formuje nevelkd, zato stabilni skupina pfiznived. Poté
nasleduje necekany vzlet, po némZ nastupuje obdobi od-
mlky, jako by se vlna odvalila od bifehu, aby nabrala sil.
A kone¢né po obdobi, kdy se vibec nic nedé&je, se nahle
bofi silny val ohlusujiciho uspéchu. Popularita se né&jakou
dobu miiZze drzet na vysoké Urovni, poté se viak vina nevy-
hnutelné utlumuje, jelikoz se objevuji nova kyvadla, kterd
to ptvodni vytésiiuji do zadniho planu.

Za nejzajimavejSi  z&konitost povaZuji  skutegnost, Ze
vytvory, jeZ se nakonec stavaji zéficimi hity, nejsou b&hem
prvniho obdobi neznamosti vibec pfijimany. Lidé je sice
slychaji, ale pozornost jim nevénuji. A pak nahle problesk-
ne okamzik, kdy tytéZ zalezitosti zafinaji pasobit uplné ji-
nak, piicemZ zanechévai neobyéejny dojem jakési zvlastni
novoty a neopakovatelnosti. Zvuk ziskdva odstin néceho
velmi stylového a moddniho. VSichni zaroveni nepochopitel-
né dochazeji ke shodé v tom, Ze jeto prosté zdravé.

Ale odkud se bere onen obecné sdileny pocit novoty
a stylovosti? VZdyt Beatles znéli beatlesovsky jiz v roce
1962, tak pro¢ si toho nikdo nev8§iml? A pro¢ nikdo ne-
pfijimal ABBu v roce 1972? Me¢li ptece stejné skladby, se
kterymi se posléze v roce 1975 prosadili.
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Nabizi se vysvétleni, Ze kazdd epocha disponuje vlastni
charakteristickou kvalitou, zvukem, odstinem ¢ili jinymi
slovy - ma urdité charizma. Piesto je nutno podotknout, Ze
Zadna nova epocha nenastupuje sama 0 sobé - to zamér lidi
ji pfitahuje jako oblak v prostoru variant. Kyvadlo tento
kolektivni zamér stabilizuje.

Zpodatku se utvaii nevelka skupina piivrzenci. Kazdy
z nich vyzafuje mySlenky na frekvenci, kterd se formuje
ve vyznamu to se mi libi. Vznikad kyvadlo, jez mySenky
obdivovatelil sjednocuje do jednoho sméru - ndm se to libi.
V prostoru variant, kde jak znadmo existuje vSe, se nachazi
vymezena oblast sektoru s jednou spole¢nou vlastnosti - to
se vSem libi. K ni je nasmérovan pohyb materidlni realiza-
ce kolektivnim zamérem prvni skupiny piivrzenci. Nako-
nec v urdité chvili ziskd realita odstin nové epochy. Ctitell
bude ¢im dal vice a kyvadlo bude nabyvat na sile. Konecné
kolektivni zamér pfevySuje pomyslny kriticky pocet lidi
a charizmatickd nova epocha uchvacuje veSkerou material-
ni realitu. A oblak, ktery se nechal pfitdhnout sjednocenym
zamérem piivrzenct kyvadla, zplodi ozvlastnéné fluidum
nové doby.

Jestlize nyni zndte mechanizmus vzniku novych proudi,
miuZete sméle, aniz byste se ohlizeli na zbytek svéta, vyuzi-
vat svého zdkonného privilegia - byt sami sebou. Pouze tak
muZete realizovat svou Sanci a celému svétu ukéazat vlastni
neopakovatelnou jedinecnost. Kyvadla jedine¢né osobnos-
ti nestrpi - budou nucena udélat z vés svou hvé&zdu. Pfe-
stafite se honit za stinem, za¢ndte se pohybovat samostat-
né. Kyvadlim pak nezbude nic jiného neZ vés nésledovat.
Dokézete se stét tim, kdo bude udavat krok mdédy, protoze
vlastnosti vasi dusSe jsou jedineéné. V prostoru variant je
jiz pfipraveno individudlni mraéno luxusni tfidy - ocekava
vas. Vyslovte svilj zadmér!
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Shrnuti

Cil a smyd Zvota vdech tvori spociva v ovliviiovani re-
ality.

Nuda jako takova neexistuje -je tu pouze neustila a ne-
ukojitelna touha ovliviiovat realitu.

Hodnoceni zaloZené na srovnéni plodi polarizaci.

Rovnovamné sily odstrasiuji polarizaci cestou interakce
protikladii.

Predmet ¢&i vlastnost, kterym pridava clovek zvlastni vy-
znam, k sobé pritahuji objekty s protikladnymi viastnostmi.

Pravidlo kyvadla: ,, Délej vse jako ja. "

Pravidlo transurfingu: Doprejte si byt sami sebou a
ostatnim dopi€jte totéz.

Polarizace se odstranuje pravidlem transurfingu.

Uvédomeni: v dany okamzik nespim a jasné si uvédomu-
Ji, co délam, pro¢ to délam a pro¢ je to prave tak.

Prvni zdkon kyvadla: usiluje o navyseni velikosti konflik-
tu.

Druhy zdkon kyvadla: dela vse pro to, aby stabilizoval
svou strukturu.

Kyvadla koordinuji existenci organizovanych struktur.

Upevnéni viile (zaméru): struktura nds uci chtit to, co je
treba.
Chceme-li se osvobodit od vysdvajictho viivu struktury,
musime si vybrat roli hrajiciho divdka.

Proces pohybu k cili predstavuje hybnou silu evoluce.

Ve struktuie clovek sam sebe ztraci a prestava chapat,
kdo je a co chce.

Zavislost vznikd kwvili tomu, Ze stielka pozornosti se do-
stava do smycky sevient kyvadla.

Aby clovek vyvazl ze smycky, musi nutné pireorientovat
pozornost, zabyvat se nécim jinym, zménit scéndir a deko-
race.
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Charizma epochy je pritahovano zdmérem skupiny lidi
jako oblak z prostoru variant.

Jestlize prijimdte néjaky energeticky uvér, deklarujte
zdmer.

S kyvadlem neni mozné vyhrat — je tieba bud’ se vzdat

nebezpecné hry, nebo zahdjit svou viastni a stat se favori-
tem kyvadia.

Chce-li ¢lovek zahdjit viastni hru, musi si nutné doprat
byt sam sebou.

74

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

Kapitola 2
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Lidé odjakZiva méli na paméti to, Ze svét se chova jaksi

dudlné. Na jednu stranu je vSe, co se d&je na materialni
urovni, viceméné pochopitelné a z pohledu zakonu piirod-
nich véd vysvétlitelné. OvSem na druhou stranu, pokud se
¢lovéku stane, Ze narazi na jevy jemnohmotného svéta, ony
zakony piestavaji fungovat. Pro¢ se nedafi sjednotit rozné
projevy reality do jednoho systému znalosti?
Naskytd se nam zvlastni pohled: svét jako by si hral
na honénou s clovékem, protoZze s nepieje odhalit svou
skute¢nou podstatu. Védcim se jest€¢ nepodaii odhalit za-
kon, ktery vysvétluje jeden jev, kdyZz vtom vznika dalSi jev,
jenZz vibec nespadd do radmce piedchoziho zadkona. Tato
honic¢ka za pravdou unikajici jako stin se neustale protahu-
je. Jednu véc povazuji za zajimavou: svét nejenze zakryva
svou pravou tvat - on navic pohotoveé pfijima tu tvaf, kte-
rou mu pfipisujeme.

S tim se setkdvame ve vsSech odvétvich ptirodnich véd.
Jestlize si naptiklad ptedstavujeme objekt mikrosvéta v po-
dob¢ &astice, urdité se ngdou experimenty, jez to potvrdi.
Budeme-li v8ak predpokladat, Ze se nejednd o &éstici, nybrz
o elektromagnetickou vinu, svét se nebude boufit a ochotné
se projevi odpovidajicim zplisobem.

Se stejnym tUspéchem muZzeme svétu zadat otizku, z ja-
ké substance se sklada svét - z materie, mocné hmoty? A on
odpovi, Ze ano. A mozZnd je to piece energie? A opét zazni
pozitivni odpoveéd. Ve vakuu, jak vime, probiha neustaly pro-
ces vzniku a anihilace mikro¢astic - energie se méni v hmotu
a naopak.

Ptat se svéta, co bylo dfive, zda hmota, nebo védomi,
nemd cenu. Bude stile dal Istivé ménit masky a otacet se
k nam tou stranou, kterou chceme videt. Predstavitelé riiz-
nych uceni se mezi sebou pfou a dokazuji si rizné uhly
pohledu, ovSem realita vynas$i jednozna¢ny zavér: pravdu
maji v podstate vSichni.

Z toho vyplyva, Ze svét ndm nejen unika, ale také s nami
souhlasi, tedy chova se jako zrcadlo. MiZzeme mit o skuteg-
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nosti jakékoli predstavy, pfesto splyvaji v jednu jedinou.
Jenze co z toho mame vyvodit? Jsou snad pokusy 0 vysvét-
leni povahy reality zbyte¢né? Svét bude piece vzdy sou-
hlasit s tim, co si o ném myslime, a zaroveii bude neustale
uhybat pfed pfimou odpovédi.

Ve skute¢nosti je v3e mnohem jednodussi, tudiz abso-
lutni pravdu neni tfeba hledat v jednotlivych projevech
mnohostranné reality. Pouze musite pfijmout fakt, Ze reali-
ta se podoba dudlnimu zrcadlu - méa dvé strany: fyzickou,
kterou Ize nahmatat, a metafyzickou, jez lezi za hranice-
mi vniméni, nicméné neni méné objektivni. V soucasné
dobé se véda zabyva tim, co se odrézi v zrcadle, zatimco
ezoterika se na vSe pokou$i pohlédnout z druhé strany.
O tom je i cely jejich spor. Co se vSak na zminéné druhé
strané ukazuje?

Nachazi se tam prostor variant - informaéni struktura,

V niz jsou obsazeny scénédfe vSech moznych udéosti. Podet
variant dosahuje nekone¢na stejné jako mnoZstvi moznych
umisténi bodu na ose soufadnic. Nalezli byste tam zapsano
v8, co kdy bylo, je a bude. Jaké&koli uddost, jez se dé&je
v naSem skute€ném svéte, predstavuje materidlni realizaci
jedné z mnoha variant.
N¢jak se tomu nedd uvéfit: kde Ze se prostor variant roz-
klada? Je néco takového vibec mozné? Z pohledu naSeho
trojrozmérného vniméani je vSude a zarovel nikde. Snad
za hranicemi viditelného vesmiru, ale moZna také v salku vasi
kavy. O tfetim rozméru ovSem v Zadném piipadé nemluvme.
Paradox vidim v tom, Ze my vSichni se tam kazdou noc
vydavame. Snéni totiz vibec nejsou iluze v béZném slova
smyslu. Clovék bezstarostnd pii¢itd své sny na vrub fanta-
zie, aniz by tusil, Ze odrézeji potencidlné realné udalosti,
které s mohly v minulosti ngjit své misto nebo jez se mo-
hou projektovat v budoucnosti.

Ve snu mizeme sledovat obrézky, které jako by nepo-
chazely z naSeho svéta. Je ndm samoziejme jasné, Ze jsme
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nikde nic takového vidét nemohli. Odkud pak pochazeji
ony nepochopitelné obrazy a ndméty, pokud se sen rovna
n&jaké imitaci reality, jiz produkuje nas mozek?

Jestlize je tfeba podminéné vztahovat vse uvédomélé
v psychice ¢lovéka k rozumu, zatimco nevédomé k dusi,
lze tici, ze snéni je vylet duSe po prostoru variant. Rozum
si sny nepfedstavuje, on je skutecné¢ vidi. Duse ma bezpro-
sttedni pfistup k poli informaci, kde jsou jako obrazy na fil-
movém platné trvale obsazeny vSechny scénaie a dekorace.
Fenomén casu neboli rozvoj udélosti se projevuje pouze pfi
pohybu platna. Rozum vystupuje jako pozorovatel a gene-
rator ideji.

TentyZ piimy vztah zaujima k prostoru variant pamét.
Jiz je dokazéno, Ze mozek nedisponuje dostatetnou fyzic-
kou kapacitou k tomu, aby do ni umistil veskeré informace,
jez béhem ZzZivota nahromadi. Jak s tedy mizeme néco pa-
matovat? Mozek totiz neschratiuje piimo informace, nybrz
jakousi analogii adres k datim v prostoru variant.

Rozum neni schopen v zasadé vytvafet nic nového,
pouze kombinuje a obméfuje varianty. VeSkera védecka
odhaleni a umélecka dila t&Zi rozum z prostoru variant pro-
sttednictvim duSe. Pravé odtud pochazi napfiklad jasnovi-
dectvi, ale také intuitivni znalosti.

Einstein psal: ,,K védeckym odhalenim se vibec nedo-
chazi logickou cestou, do logického havu je oblékd teprve
nakonec jejich vyklad. | sebemenSi objev je vzdy osvice-
nim. Vysledek pfichazi z vnéjsku a tak necekané, jako by
to ¢loveéku nékdo poseptal.”

Prostor variant bychom vSak neméli sméSovat se zna-
mou koncepci obecného informaéniho pole, v némz se data
mohou predavat od jednoho objektu k dal§imu. Prostor va-
riant je stala matice, struktura, kterd vymezuje vSe, co by se
v naSem sve&t mohlo udat.

Oficidlni véda se dosud nedostala do faze, kdy by mohla
existenci prostoru variant vysvétlit nebo dokazat. Naopak se
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bude pokouset model transurfingu vselijak zdiskreditovat,
coZz nés neprekvapuje, protoze oficidni véda je typickym
kyvadlem. Pfese vSechny nepochybné piinosy a tuspéchy
musi véda rutinné zkoumat cokoli, co se vymykd jejimu
ramci. Jakmile se setkdva s nevysvétlitelnymi zalezitostmi,
vselijak se vykracuje, oponenty obviifiuje ze Sarlatanstvi
a podvrhovani fakta ¢i zkratka ignoruje, co je o€ividné, jen
aby se udrZela na Zulovém piedestalu. Jenze pak se objevil
akademik V. M. Bronnikov a zatla¢il vé€du do zcela bezvy-
chodné situace, kdyz smisil zcela neuvétitelné s vice nez
oc¢ividnym.

Bronnikov zaloZil Mezindrodni akademii pro vyvoj &lo-
véka, jgiz chovanci predvadéji schopnosti, které opravdu
nelze vméstnat do zadného ramce. Umeéji vidét se zavie-
nyma o¢ima, jako by je mély oteviené, dokdZzou si zapa
matovat ohromna kvanta informaci, maji dar jasnovidectvi
a pifedméty v ddli rozeznavgi, aniz by pouzili dalekohled.
Tomu se di jen t&¢Zko uvéfit. Nicméné skutenost zilstava
skute¢nosti - ony déti se skrz sténu divaji, jako by ani ne-
byla. Jak se jim to dafi?

Neurofyziologové, jiz zkoumaji efekt pfimého vidéni, po-
pisuji sva pozorovani takto: ,,Na piistroji se pii b&Zném divéd
ni zaznamenava misto vstupu signalu, jeho posun v mozku
a uprava. Pii pfimém vidéni se misto vstupu neregistruje,
posun signalu v mozku chybi, nicméné pfepracovani signalu
se pfistroji pfesné¢ vymezuje. Veskeré naSe pokusy blokovat
vstup signalu do mozku jsou negativni. Odhalujeme cosi, co
z hlediska fyzickych parametrii vykazuje vlastnosti bez sou-
vislosti s elektromagnetickymi procesy."

Zavér pravi, Zze mozek je schopen vidét sam, aniz by mu
to muselo zprostfedkovavat zrakové ustroji, pii¢emz zpi-
sob ziskdvani informaci zustdvd neznamy. Jak tomu mdame
rozumét? Bronnikov vysvétluje dany jev pfitomnosti spo-
jitosti mezi v&domim cloveka a tim, co nazyva nadvédo-
mi. PiSe: ,,Nadvédomi je néco - néjaké prostiedi, které se
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nachdzi mimo ¢&lovéka." Urcité jste se dovtipili, Ze tran-
surfing za ono prostiedi povazuje prostor variant. Existuje
vSak né&jaky rozdil v tom, jak je nazyvame? Jeho podstata
zustava pltivodni.

Rozum, ¢&i cheete-li mozek, vidi to, co se nachazi v pro-

storu variant, prostfednictvim duse. O¢i sleduji fyzickou
realitu. V pfipadé pfimého vidéni se mozek pfipojuje k me-
tafyzickému poli informaci, kde je doslova skladovan cely
odlitek reality, jez nas obklopuje. Jestlize k této datové
bance ziskdme pfistup, miZzeme sledovat rozli¢né objekty
bez ohledu na to, kde se nachazeji - za sténou, pod zemi ¢i
na mile daleko.
V  prostoru variant se nachazeji jak oblasti zhmotnéné
v materidlni skute¢nosti, tak i ty nerealizované. Chceme-
-li zvladnout piimé vidéni, musime se naucit vnimat pravé
probihajici realizovany sektor. Z fyziologického hlediska
lze tuto cinnost interpretovat jako zvlastni synchronizaci
obou polovin mozku. Bronnikov rozpracoval cely systém
specidlnich (a zaroveti velmi prostych) cviceni, jez kazdé
mu normalnimu &lovéku umoZiiuji tyto schopnosti rozvi-
nout. Budete-li mit zdjem, odpovidajici informace si mize-
te sami najit na internetu a vyzkouset je. To vse je realné.

Vzhledem k tomu, Ze se v prostoru variant shromazd'u-

ji také informace o vSech moznych variantdch minulosti
a budoucnosti, pfistup k nému nabizi i moznosti jasnovi-
decké. Jediny hacek spodiva v tom, Ze variant existuje ne-
pieberné mnozstvi, a proto lze vidét i uddosti, jeZ nebudou
realizovany Pravé z toho divodu se jasnovidci nezfidka
dopoustéji ve svych predpovédich omylti. Nachazi se tam
totiz vSe - co nikdy nebylo ani co se nikdy nestane.
V  tomto sméru vas mohu uklidnit - vasi budoucnost ni-
kdo nezna, ponévadZ nikdo nedok&Ze urcit, kterd varianta
se opravdu uskutedni. TaktéZ neexistuje ani Zadna zéruka,
Ze ve snu jste spatiili presné ten sektor, jenz se zhmotni
ve skutecnosti.
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CozZ je vynikajici - jakmile totiZ neni budoucnost osudo-
vé pieduréena, znamena to, ze vzdy zustiva nadéje na lepsi
&asy. Uloha transurfingu nespo&iva v tom, abychom se s li-
tosti ohlizeli do minulosti a se strachem vyhlizeli budoucnost,
nybrz v tom, abychom zamérné formovali svou realitu.

Energie lidskych mySlenek je za urcitych podminek
schopna materializovat konkrétni sektor prostoru vari-
ant. Ona nepochopitelnd kouzelna sila - vn&j$i zdmér - se
nastoluje ve stavu, ktery transurfing oznacuje za jednotu
du%e a rozumu, a potencidni moznost zhmotiiuje v reali-
tu. K vnéjSimu zdméru se bezprostfedné vztahuje vse, co
jsme zvykli piisuzovat magii. Magové minulosti pomoci
této sily budovali egyptské pyramidy a tvofili dal§i podob-
né zazraky.

Zamér se oznatuje za vnéjSl, protoZe se nachézi vng &lo-
véka a nepodléhd jeho rozumu. Pravdou vSak zustava, Ze
v ur€itém stavu védomi k nému dokazeme ziskat pfistup,
a jestlize onu mocnou silu podrobime své vali, budeme
moci tvofit neuvéfitelné véci. Soucasni lidé v3ak jiz dav-
no ztratili schopnosti, které ovladali obyvatelé stalych ci-
vilizaci, jakou byla Atlantida. Ulomky starého v&déni se
do dnesnich dnii zachovaly v podob& izolovanych ezoteric-
kych uéeni a praktik. JenZe v kazdodennim Zivoté je vyuZi-
ti téchto zna osti docela obtizné.

Pfesto nase situace neni beznad&jnd. Transurfing nabizi
neptimé metody, diky nimzZ Ize vngjsi zamér takika pfinutit,
aby fungoval oklikou. Svou realitu formovat umime, mu-
sime vSak dodrZovat jista pravidia Obygejny lidsky rozum
se neuspésné pokousi pisobit na odrazy v zrcadle, prestoze
je nevyhnutelné nutné zménit obraz sdm. Ten totiZ predsta-
vuje smér a charakter myS$lenek ¢lovéka Jestlize minime
proménit pfani ve skute¢nost, samotné pfani je malo. Mu-
sime védét, jak mame zachazet s dudlnim zrcadlem. To se
muZete naugit.
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Je pravda, Ze bude potieba od zikladu rozmetat monolit
takzvaného zdravého rozumu, ktery ovSem ve skutecnosti
Cest svému jménu nedéld. Smifime-li se s paralelni exis-
tenci dvou stran reality - fyzické a metafyzické, staré ste-
reotypy se zrusi, zato obrazek svéta se vyrazné prosveétli.
Dualizmus tvofi nedilnou sou€ast na$i reality. Napfiklad
duse ma vztah k prostoru variant a rozum k materialnimu
svétu. Vnitini zamér naklada s materidlni skuteCnosti, za-
timco vn&jsi s virtudlnimi sektory prostoru variant.

Jestlize se oba aspekty reality na povrchu zrcadla setka-
if, vznikaji Ukazy, jez jsme zvykli fadit k paranormalnim
nebo dosud neobjasnénym jeviim. Jako néazorny piiklad
takového schdzeni se dvou tvaii slouzi korpuskularng vl-
novy dualizmus, kdy se mikroobjekt nejevi ani jako vlna,
ani jako ¢astice. Vznik a anihilace mikrodastic ve vakuu
demonstruje dal$i hrani¢ni jev, kdy se realita zmitd mezi
fyzickou a metafyzickou formou.

AvSak ngUZasnéjsi piiklad pfedstavujeme my sami
- Zivé bytosti, které v sobé zahrnuji hmotné i duchovni
vlastnosti. Zijeme na povrchu gigantického zrcadla, z je-
hoz jedné strany se nachézi naS materidni vesmir a z druhé
se rozprostira ¢ernd nekone¢nost prostoru variant.

Jestlize uz jsme se ocitli v tak jedine¢né pozici, bylo
by ptinggmenSim krétkozraké Zit pouze v rédmci obvyklého
nazirani na svét a vyuzZivat pouze jednu (fyzickou) stran-
ku reality. Pochopte, jak je tfeba dudlnim zrcadlem svéta
obracet, a dokazete dokoncit to, co se diive zdalo neusku-
te¢nitelnym. Piesvédcete se, Ze vaSe moznosti omezuje jen
a pouze vas zamér.
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Snéni za bdélého stavu

Jestlize se né&jakd potencidni moZnost ztélesiiuje ve
skute¢nosti, na povrchu zrcadla se utvaii symetricky obraz.
Po jedné strané¢ zrcadla se nachazi sektor metafyzické-
ho prostoru variant a po druhé jeho materidlni realizace.
VSichni Zivi tvorové piitom balancuji na hrané zrcadla,
protoZe jgjich t&lo a rozum se vztahuji k materidlnimu své-.
tu, kdezto duse zistava spoutana s prostorem variant.

Do Zivota jsme vSichni vkrogili odtamtud a tam se i vra-
time, abychom se pfevlékli a znovu se objevili na povr-
chu zrcadla s novou tvafi. V tomto divadle masek se herci
sttidaji v nekonc¢icim kolob&hu roli. Jakmile odehraji jednu
roli, na minutku odbihaji za kulisy, nasazuji si jinou masku
a znovu se zapojuji do hry, pti¢emZz nadobro zapomingji
na vse, co se délo do jejich posledniho vystupu. Natolik
jsou uneseni obrazem vlastni osoby, Ze ztréceji piedstavy
o tom, kym jsou ve skuteCnosti. Obgas se vSak stane, Ze
opona padd, a tehdy doty¢ni Zasnou, Ze hrany Zzivot vibec
neni ten spravny.

Americky profesor psychiatrie lan Stevenson sesbiral
vice neZz dva a pul tisice oficidlné zaregistrovanych ptipada
vzpominek na zkuSenosti z minulych Zivota. Jeho respon-
denty byly pfedev§im déti, které bez hypndzy popisovaly
Zivot v daleké minulosti v jinych zemich.

Knihy lana Stevensona uvadéji vice neZ jen zaimavé
vzpominky, popisuji fakta. Charakteristicky je piib&h dvou
bratrii - dvojéat, jiZ se mezi sebou dorozumivali jakymsi
nesrozumitelnym jazykem. Nejprve se vSichni domnivali,
Ze pouzivgji jen jakous détskou hatmatilku. Az kdyz byly
détem tfi roky, rodice si uvédomili, Ze tu néco nehraje. Pied-
vedli bratry lingvistaim a ti s UZasem odhalili, Ze dvojcata
spolu komunikuji starou aramejstinou. Tento jazyk byl velmi
rozsifen v dobé Krista, ale v sou¢asnosti se jiz nepouziva.
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Jind divka z Jugoslavie jednou onemocnéla a na né&jakou
dobu upadla do bezvédomi. Poté, co se probrala, nepozna-
vala své blizké a mluvila cizim jazykem. Odbornici rozpo-
znali, Ze se jedna o jedno z naiedi bengalitiny. Dité se zadalo
doZadovat navratu domit - do Indie. KdyZz dév¢e dopravili
do mésta, které si vybralo, identifikovalo svij dim. Samo-
ziejme se ukézalo, Ze rodi¢e i ona samajiz davno zemieli.

Takovych ptib¢ha, v nichZz figuruji déti, existuje vel-
mi mnoho. Podobné véci se nicméné stavaji i dospelym.
Sedmadvacetileta Zena cestujici s manzelem po Némec-
ku piekvapivé Zzjistila, Ze mistni mésta poznava, jako by
byla jejim rodnym méstem, i kdyZ tam nikdy nezila. Do-
konce vyhledala sviij dim a vzpomnéla si na jména rodica
a bratr. V mistni hospiidce poznala jednoho starce, ktery
se s jeji rodinou znal, a spole¢né zavzpominali na tragickou
nehodu, kterd ,,jeji" rodinu potkala.

Andrzej Donimirski v knize Zijeme jen jednou popsal
experimenty anglického psychiatra Arnolda Blacksmana,
ktery pomoci hypnozy uvadél pacienty do minulého Zivo-
ta. Jedna z pacientek dopodrobna vykladala o svych Ses-
ti predchazejicich ztélesnénich. Nejprve byla manzelkou
fimského mistodrzitele v Anglii, poté manzelkou Zidov-
ského lichvaie, nato sluzkou v kupeckém dom¢ v Pafizi,
také byla dvorni damou S$panélské infantky v Kastilii, Sva-
dlenou v Londyné a jeptiSkou v americkém stats. A to vSe
béhem dvou tisicileti. Historikové uvedend data a udalosti
dakladné provéfili - a potvrdili.

Pokud by se nam podatilo shromézdit veskera fakta to-
hoto rézu, nezbyvalo by nadm neZ potvrdit, Ze reinkarnace
skute¢né existuje. V tom piipad® by nas zneklidiiovala je-
dina otazka: pro¢ se vzpominky na minulé Zivoty vybavuji
pouze zfidkavé u pomérn€ malého poltu lidi? V zéasadé¢ se
tak déje v raném détském véku, kdeZto s Casem se vzpo-
minky z paméti vytraceji.

Ve skute¢nosti vzpominky z paméti nemizi, ale blokuje
je uvédomeéni doty¢né osoby. Na piedchozi ztélesnéni si
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miiZze vzpomenout kazdy, pokud ovSem v Zivoté procitne,
tedy dostane-li se ze snového stavu do stavu bdélého. Dits
do ¢tyi let jesté nedokdze rozlisit sen od reality. Predchaze-
jici zivoty s mozna vybavuje, jenze ostatni mu neumozni,
aby si je uvédomil, a usilovné mu je vnucovano rozumné
nazirani svéta.

Navic si Clovék sotva vzpomind sam na sebe do véku
Styf let. Pro¢ mydlite? Snad proto, Ze dité je nerozumné
a jeSté¢ si samo sebe neuvédomuje? Tak to je velky vse-
obecné znamy omyl. Ve skuteCnosti je détské uvédoméni
mnohem vySSi nez u dospélych. Ti se naopak propadaji
do nevédomého snéni v okamzZiku bdéni, a tak si nevzpo-
menou ani na minulé Zivoty, ani na sebe v raném ddtstvi.
Rozeberme si proto, jak to na sv&té chodi.

Jakmile se narodime v novém téle, duSe se odebira
do zadniho plénu paraleln¢ s tim, jak velkou roli pfebira
rozum. Co je rozum? Od okamziku zrozeni je to d&isty list
papiru, na ktery lze zapsat vSe, co je libo. Od samého po-
¢&ku Zivota se na ng nanasi Sablona, v souladu s niz do-
tyény vnima sebe i obklopujici realitu. Cim zieteln&ji a po-
drobngji je Sablona popsana, tim Sir§i je propast mezi dusi
a rozumem. Clovék si pak realitu uvédomuje tak, jak mu
byla v§tépovana.

Uvédoméni 1ze rozdélit na dvé trovnd: pozornost a vni-
mani. Tésné po narozeni jes$té neni vnimani ni¢im zastfeno,
a tak dit¢ disponuje Siroce otevienymi schopnostmi intui-
tivnich znalosti a jasnovidectvi. Jinymi slovy, nabizi se mu
bezprosttedni pfistup k informacim z prostoru variant, a tak
svét vnima takovy, jaky je.

Snici dospéli si vSak novorozence berou na paskal
a v€letiuji ho do uzkého ramce snéni, které chapou jako
uvédomélou existenci. Pouzivajii k tomu omezeni svobody
a fixaci pozornosti, a tak dit¢ nuti, aby soustfedil pozor-
nost na atributy materidlni skutecnosti: ,,Podivej se sem!
Poslouchej mé! Tonedé€lej! Takhle to délej!" Jakmile jeho
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pozornost zachyti, prudce zuzuji jeho rozhled vnimani, az
se jeho uvédoméni ztréci a on se propada do stavu, jenz se
od nevédomého snéni odliSuje jen malo.

Ve skutecnosti soustiedime-li se na uzky okruh véci,
jako bychom se zasekli pohledem pod nohy, a tak pfiroze-
né nemame moznost rozhlédnout se okolo. Sablona nazirani
na svét nas zase vtésnava do Prokrustova loZe stereotypi,
jez vymezuji, jak ma vSechno vypadat. Fixace pozornosti
a vnimani dosahuje maximalni Grovné v nevédomém snéni.
Vnimame situaci takovou, jaka je, nicméné ve své bezmoci
se odevzddvame do rukou chodu udalosti. Nakonec se oci-
tame zcela v moci okolnosti, Zivot se nam dgje, misto aby-
chom jej prozivali, a s tim nic nenadélame. Scénai se rozviji
spontanné a provazeji jej predvidana nebezpe¢i a ocekavani.
Jak ocekdvani, tak mySlenky proudi bezhlavé jako nefizené
stiely.

Ve v&domém snéni se jiz Uroven uvédoméni zveda, takZze
snici osoba miiZze volnim Gsilim chod udadosti ovliviiovat.
Jen si musi uvédomit, Ze zatimco odhaluje své ohromujici
schopnosti, pouze sni. Tady neni nic nesplnitelné, a tak do-
kaze doty¢ny fidit udalosti a podnikat nepochopitelné véci,
napiiklad létat. Pozornost a vnimani se totiZ ptestaly fixo-
vat, a Clovék jako by se probral, rozhlédl se a uvédomil si
svou situaci.

Prestoze to vypada zvl&&tné, troveit uvédoméni se za bdé-
ni opét snizuje. MySlenky proudi ve vétsing piipadit spon-
tanng, takZe preskakuji z tématu na téma. To, co nds obté-
Zuje, znepokojuje ¢&i rozéiluje, zpravidla neprody$né oku-
puje védomi a v té & oné mife se nam ustaviéné pfipomi-
na. Chod takovych mySlenek lze ftidit jen stéZi. Nejhorsi
oc¢ekavani a negativni reakce formuji realitu doty&ného,
a to nezdvisle na jeho vili. Vnimani a pozornost se fixuji na
problémy, deprimujici Gvahy a piekézky. Nakonec se posti-
Zeny hrouzi do svych potiZi jako do snéni za bdéni. Tak se
stavame dospélymi.
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Zraly ¢&lovék povaZuje dité za nerozumné, protoZe ono
prosté nezapada do jeho snh. Samozfejmé bude nanejvys
Z&douci, aby se nawgilo existovat v novych podminkach.
Zarovenl vSak nevyhnuteln€¢ vznikd paradox: ¢im lépe si dité
osvojuje pravidla chovani v tuzkych hranicich materidlniho
svéta, tim drasti¢téji se snizuje Urovei jeho uvédoméni, coz
s sebou piindsi ztratu schopnosti ovliviiovat chod udalosti
a vnimat metafyzickou stranu reality.

Dospéli se zajatci svych her - a tedy i poméri - sta-
vaii v okamziku, kdy se zatingii brd veskrze vé&iné
a po hlavé se nofi do starosti. Dit¢ je neomezenym panem
své hry. Jeho uvédoméni je vySSi, protoze se kazdou vteii-
nu upamatovava, Ze jde pouze o hru. Jeho dilezitost se drzi
na nizké Urovni z téhoz diuvodu. Jedna lhostejné a zaroveti
jako divak déni pozoruje, piicemZ s opét uvédomuje, Ze to
vSechno je jen hra.

Pro dospélé hry skondily, Zivot je véc v&Zna Na jed-
nu stranu maji pravdu, nicméné na druhou stranu jim ta-
kovy vztah zpusobuje to, Ze se v bdélém stavu pohrouzi
do snéni. Clov&k samoziejmé vi, Ze v konkréni chvili ne-
spi, ae bdi. Jenze co se tim méni? Piani se neplni, sny se
neuskute¢fiuji, zato horsi ocekavani se jako naschval sta-
vaji skutednosti. Zivot se Zene kuptedu, jak se chce jemu
a ne nam. Z toho vyplyva, Ze ve védomém snéni jsme pa-
nem své redity, kdeZto za bdéni ziistivaime bezmocni. Vse
je relativni.

Schopnost fidit snéni se projevuje tak, Zze s ¢lovék
ve snu uvédomuje sam sebe a dokdze sen a své pisobe-
ni v ném vztdhnout k realné skute¢nosti. Na tomto stupni
uvédoméni se mu nabizi opérny bod - redita, do niz se
miiZe po probuzeni vrétit. Ta se zase podoba nevédomému
snéni za bdélého stavu - Zivot se dotyénému dé&je. A ten si
tim padem nevzpomina na minulé Zivoty ani nevidi opérné
body, k nimz by mohl sméfovat, aby se posunul na vyssi
uroveii uvédomeni.
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Ve védomém snéni si vybavujete, kym ve skutenosti
jste - tedy tim, kdo dleduje sen. Chapete, Ze stati, abyste
procitli, a veskerd vidéni zmizi. Nicméné ve snu se miZete
zdrzet a svym zédmérem kontrolovat jeho prabéh. Dokud
si vSak neuvédomite, Ze dedujete sen, a nevzpomenete S
na svilj opérny bod, budete zcela v moci snu, zavisli na
podminkach, v pouzdru podminénosti.

Redlita se od snu odliSuje tim, Ze se do ni vZdy vracite.
Chcete-li uréit, co je sen a co realita, musite si zvolit n&jaky
konkrétni bod, protoZze jak sen, tak realita jsou relativni.
Sny jsou nerealné vzhledem k realité. Viaci ¢emu je neredl-
na sama realita? Kde se za¢ind odpocitavat ona?

Jestlize ¢loveék umira, vraci se k prvopocateénimu
nulovému bodu. AvSak pokazdé, kdyz se znovu narodi,
na startovni bod zapomind a noti se do nového snéni - do
aktualniho Zivota. Jestlize by se vdm podatilo rozpomenout
se, kym jste, uvédomili byste si, Ze toto své snéni - Zivot
- dokéZete fidit.

Je to krajné dozité zefména proto, Ze kvili tomu musite
zménit $ablonu svétondzoru. Ta tvoii jakési kliSé, vyrazené
do rozumu, jez nelze nijak setfit nebo upravit. Jediné, co
muZete udélat, je vytvofit novou, pomocnou $ablonu, k Ce-
muzZ je ovSem nutno piedev§im osvobodit rozum a odtrh-
nout jej od té¢ predeslé. Rozum se od své Sablony odtrhne ve
zménéném stavu védomi, ktery nastupuje ve spanku nebo
pii piisobeni psychotropnich latek.

Za normalniho stavu jsou védomi duse a rozum syn-
chronné nastaveny na realizovany sektor prostoru variant.
Rozum sleduje materialni skute¢nost, jako by se dival z ok-
na. Ve stavu alkoholického ¢&i narkotického opojeni od kon-
troly upousti, synchronnost se naruSuje a duse se odklani
do nerealizované oblasti prostoru variant. A tak se ¢lovék
sice nachazi v redlném svété, nicméné jej vnima zcela ji-
nak, a to v zavislosti na odklonu.
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Kratce fegeno opily &loveék se miZe na sviij dobfe zna-
my dim ¢i ulici divat neobvyklym pohledem, jako se tomu
d&je napfiklad ve snu. Jeho rozum sleduje obrazek z blizko
se nachazejicich nerealizovanych sektorti prostoru, kde se
jiz uplattiuji jiné dekorace. Tam muZe byt v3e, co je libo.
A tak dotyény naptiklad nemiize ngjit dvefe, protoze mu
z pavodniho mista zmizely. Kulisy mohou nabyt nejlzas
néjSich podob, takze jemu to piipada, jako by probé&hla né-
jaka zdsadni rekonstrukce, a skoro je nepozna. I znami lidé
mohou vypadat Uplné jinak. Ve skuteCnosti ziistalo vSe pfi
starém, jenze vnimani podnapilé osoby je zkresleno, a tak
vidi nerealné dekorace.

V nevédomém snu rozum jeSté vice schopnost fizeni
pozbyva, a proto se stava, Ze duSe zalétava do dalekych
sektorii, kde scénafe a dekorace piedstavuji cosi absolut-
né nepochopitelného. Tam je mozné v3e, poginaje rajem
v oblacich a konge peklem, ve srovnani s nimz jsou &erti
s kotli jen sanatoriem. Snici ¢lovék se pak miZe ocitnout
v technogennim svét¢ plném ohromnych fincicich stroja.
A nebo ve svété, ktery pfipomind jatka, kde se nenacha-
Zi nic neZ ¥ina a skladka syrového masa. Clovék se dale
muze ocitnout ve zcela neznamém mésté, kde mu nezbude,
nez se v zoufastvi brodit cizimi ulicemi, aniz by tusil, jak
se tam objevil a kam ma jit. V takovych oblastech mohou
Zit ohyzdni a nenormalni obyvateléi Silend zvitata.

Jakmile se Clovek z takového snu probere, spadne z né-
ho veSkera tiha a takovy pocit se nedd s ni¢im srovnat.
,BozZe, jaké stésti, Ze to byl jen sen!" Ano, byl to sice sen,
nikoli vSak iluze v b&zném chépani, nybrz nerealizovana
metafyzickd redita. Nejhorsi na ni je to, Ze sniciho vsechny
virtualni osoby vidi a mohou si s nim délat, cokoli se jim
zachce a co napliiuje jeho obavy a ocekavani. Nechtéjte se
do takové reality dostat!

Kosmonautiim na orbitu se také zdaji zcela nepozemské
sny. Napfiklad Gennadij Strekalov ve svych denicich piSe:
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,Zdaji se mi jakés podivné sny. Kolikrét se aZz pozastavuji
nad tim, Ze v nich neexistuje Z&dna motivace ani spojitost.
Mozek evidentné jako nadmiru komplikovany podita¢ na-
hlasil chybu z unavy, nebo do n& musely vstoupit infor-
mace zvenéi, z vesmirného informacniho pole, kde je vse
zapsano a obsazeno navéky." Po takovych snech, které se
nemohly zrodit v ramci béZného lidského védomi, kosmo-
nauty zfejm& postulat transurfingu o existenci prostoru va-
riant neudivi.

Model lidského chéapani je dobfe vysvétlen v knihach
Carlose Castanedy a Teuna Mareze. Autoii v nich popisu-
jf, jak na tuto problematiku nahliZzeli Toltékové - posledni
potomci z Atlantidy. Podle nich clovéka obklopuje zafivy
energeticky kokon skladajici se z mnoha vldken. Nékde
ve vysi lopatek se vSechna vlakna sbihaji do jediného mista
nazyvaného bodem sbéru. Jeho umisténi urCuje orientaci
vnimani.

Pokud dany model slouc¢ime s koncepci transurfingu,
zZjistime, Ze nachézi-li se bod sbéru v normdlni poloze,
¢lovék vnima kazdodenni realitu. Tehdy realizovana sku-
te€nost odpovida pfislusnym sektoriim prostoru variant.
Pokud se bod vyklani do strany, synchronizace se narusSuje
a doty¢ny miZe vnimat nereaizované oblasti. U normdl-
nich lidi je poloha bodu sbéru pevné fixovana Jestlize se
z ndjakého divodu fixace narusi a bod zadind cestovat,
u dané osoby se projevuji schopnosti jasnovidectvi. A ko-
neéné sny jsou také podminény pravé pfesunem bodu sbéru.
Dilezité je, aby ohnisko vnimani pouze nevybodovalo, ale
aby se i vracelo zpatky. V opacném pfipade, pokud uvizne
v nepiirozeném umisténi, ¢lovék je postizen ngjakou psy-
chickou poruchou.

Ten, kdo umi zamérné premistovat svilj bod sbéru, je
schopen ovladat realitu stejné jako védomé snéni. Tako-
va schopnost se projevi sama, pokud opérny bod vratime
k realitg, tedy uvédomime si, kym jsme ve skute¢nosti.
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Je to nelehky tukol. Pocet osvicenych lze malem spocitat
na prstech. Osviceni se podoba tomu, kdy ¢&lovék zpocatku
neuspe$né bloudi po tuzkych klikatych ulickdch neznamého
mésta, nateZ se odrézi a leti k nebi a z ptadi perspektivy
piehliZi cely kraj jako na dlani. V tu chvili se ndhle oziejmi
i cesta k cili.

Transurfing vds do vysky, kde 1étaji ptaci, nevynese,
ukéZze vam vSak smér cesty, po niz se muzZete pohybovat
i se zavienyma o¢ima. Abyste procitli ze snu, potiebujete
nulovy bod, bod odpoctu. To, Ze sledujete sen, pochopite
teprve tehdy, kdyz s uvédomite, Ze existuje jesté jina rea-
lita - ta soucasna. Za bod odpoétu muZze poslouzit védomi
toho, Ze v Zivoté lze dosahnout alespoti malého stupinku
uvédoméni, ato uz neni méo.

Jdete po ulici, s nékym se bavite &i se zabyvate bé&z-
nymi ¢innostmi. Probudte se! Rozhlédnéte se, stfizlivé se
podivejte na to, co se dg&je. Disponujete schopnosti svym
zamérem usmérnit svij svét do potiebného felisté. Muzete
ovladat svou realitu. Nebude se to sice podobat tomu, co se
odehrava ve snu, kdyz se syZzet méni plasticky a podrobuje
se 1 nejmensimu hnuti ville. Materidlni realizace je naopak
inertni jako smila, nicméné i ji Ize ovlivilovat, pokud vy-
uzivate principy transurfingu. Nejdiive ov§em musite pro-
citnout.

Naucte se realitu vnimat jako sen. Pouze ve védomém
snéni jste totiz schopni opravdu kontrolovat situaci. Nao-
pak jestlize spite za bdé&lého stavu, rozhodné nejste pany
situace, nybrz bojujete s kyvadly. Sejdéte do hledisté a di-
vejte se. Jednejte lhostejné, vydavejte se v Sanc a zilistavejte
pozorovatelem.

Chcete-li udrZzet hladinu uvédoméni na jisté Wrovni,
musite neustale kontrolovat, kterym smeérem se ubird chod
vaSich myslenek. Jakmile si na to zvyknete, budete se hli-
dat automaticky, bez vyrazné namahy. Pokud totiz ze snéni
procitnete, jiz si nebudete muset piipominat, Ze jde o pou-
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hy sen, a uSetfite tak spoustu energie. I v bdéni se lze naudit
kontrolovat smér proudéni myslenek. Zpocatku je nutno,
abyste si systematicky natizovali, Ze se musite probudit.
Postupné si k tomu vypéestujete navyk.

Jestlize s ve stavu bdéni uvédomite, Ze musite jednat
lhostejné, rozhodnete se, Ze sestoupite z jevisté do hledisté
nebo zistanete na jevisti jako hrajici divak. I takovy stupeii
uvédoméni sta¢i k tomu, abyste splnili zbyvajici principy
transurfingu. Z minulé knihy si jist¢ pamatujete ty nejhlav-
né&jSi: snizeni Grovn¢ dulezitosti, pohyb v proudéni variant
a koordinaci. Nabizeji moZnost dokonce naslepo se sebe-
jist¢ pohybovat v labyrintu Zivotnich situaci, a pfitom se
vyhybat v3emoZznym nepiijemnostem. Nasledujici vyklad
vas seznami s dalSim U€innym nastrojem ovliviiovani rea-
lity - dudlnim zrcadlem.

Na zavér tohoto tématu bych si rad poloZil jesté jednu
otazku: existuje-li nékde v prostoru variant né&jaky opérny
bod, ktery by se nachazel ptred dalSim zivotem a od né-
hoz s mohu odvodit, Ze realitu povazuji za snéni, co je to?
Oc¢ividné sam Bith. DuSe kazdého Zivého tvora je soucasti
Boha. A veskery Zivot je jeho snénim. Mohu se ptat i déle:
a existuje n¢jaky opérny bod i pro samotného Boha?

Necht’ se timto dotazem mudi ti, které Zivi nadg&je. Se
stejnym uspéchem bychom se mohli ptat, zda néco existuje
za hranicemi viditelného Vesmiru. Nedozvime se to; stejné
jako motyli, ktefi sbiraji nektar v Africe, nikdy nepoznaji,
Ze o0 kus dd se rozklada jesté Amerika a také tam rostou
kvétiny. CoZpak svét neni i tak dost krasny? Pro¢ bychom
od n& meli Z&dat vSechna vysvétleni? Pojdme se zkratka
krmit sladkym nektarem kvéti, j€Z jsou dostupné.
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Déti Boha

Jiz od davnych dob se formova obecny zlozvyk pfi-
pisovat poboZnym méstanim vyhradné kladné vlastnosti,
zatimco neznabozi byli obviilovéni ze vSemoznych hiichi.
Presngji tento stereotyp vytvofili sami nabozni mestané -
jenz jim poslouzil jako jakési presumpce neviny. Navzdory
tomu, Ze ve jménu Boha se dély a stale dgji hriizné zlo&iny,
v jgichz zakladu se kréi radoby bohuliby cil, a to prona-
sledovani jinak smyslejicich lidi. A pfitom vira z ¢lovéka
svétce vibec nedéla.

Kde berou piivrzenci ndboZenstvi takovou jistotu
ve vlastni nezhfeSitelnost &i piesnéji svatost, Ze dokonce
i ateisté maji tendenci uctivé s ni souhlasit? Ze pry pokud
véfime, chodime do kostela a modlime se, tak pfedstavu-
jeme stfedobod vSeho duchovniho a svétlého, zatimco vy
ostatni jste neznabozi, a tedy jste museli zabfednout do hii-
chu. My jsme dobfii a vy Spatni.

Zdroj této jistoty nachazeji v opérném bodu, ktery jim
poskytuje kyvadlo naboZenstvi. Obsahuje vSe: védomi mi-
losrdenstvi Boha, jenz odpousti hiichy, ddle moznost zba-
veni se pocitu viny diky pokani, vira v kralovstvi BoZi, také
nadéje na Bozi pomoc a pocit jednoty s lidmi steiné viry.
Zivot ateistii je v tomto smyslu mnohem komplikovangjsi,
jelikoz oni mohou pocitat pouze s vlastnimi silami a pocit
viny nelze hodit na nikoho jiného.

Z jakého diivodu vsak k Bohu sméfuje jedinec, ktery se
od pocétku povaZzuje za dobrého? Mnohdy k Nému totiz
véficiho viabec neptivadi laska, nybrz strach a nejistota
Spougta lidi Zije v domnéni, Ze celou svou dusi se obraceji
k Bohu, jenZe to je iluze. Ve skutegnosti se snaZi utéct pred
svym egem. Na egu neni nic Spatného a ani ono ni¢emu
nebrani, dokud mu ovSem lidé nektivdi. Utvari se kvuli
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vztahim Zzévidosti, kdyZz se ¢&lovék srovnava s ostatnimi
a zjist'uje, Ze vibec neni dokonaly.

Ego se Zene za jedinym cilem, a to potvrzenim vlastniho
vyznamu. Jestlize se mu jg nedostava, urdzi se, a dotyéné-
ho tak prepadévé duSevni nepohoda, jiz se snazi zbavit. Jak
to Ize dokézat? Pokud Zjisti, Ze navySeni vyznamnosti jeho
zdlezitostem neprospélo, zbudou mu pouze dva zpisoby:
bud’ egu povoli opraté, aby se rozbéhlo cvalem, nebo je
uplné zadusi. Vybere-li si prvni metodu, zméni se v egois-
tu, zvoli-li druhy, pak v altruistu.

Neziidka se stédvd, Ze ego se chce zbavit Zziti se sebou
samym, ponévadZ je to pro né nepohodIné, a rozhoduje se
pro zoufaly krok - zadind zavrhovat samo sebe. Vyhlasuje,
Ze mit se réd je Fpatné, a naopak je tieba milovat ostat-
ni. Clovék se pak odvraci od své duse a obraci se k Bohu,
k lidem, jen aby svij Zivot né¢emu zasvétil, a tedy ziskal
né&jakou oporu. Dochazi i k opaénym situacim, kdy se ego
zmitd v agresivité, a tehdy se setkavame se zloCinci, da-
rebdky, cyniky. Veskrze duchovni, jakoz i padlé osobnosti
predstavuji plody ega, které se 1isi pouze polaritou.

Snad byste se mohli domnivat, Ze vrétite-li se k Bohu,
svého ega se zbavite. Narazite ovSem na paradox: k Ne¢-
mu vas postrkuje pravé ono ego. Buh pfece neni vné, ny-
brz uvniti vas! Caste¢ka Boha je v kazdém Zivém tvorovi,
a On tak ovlada cely svét. Ego se klani jakémusi abstrakt-
nimu symbolu, zatimco od své duse, tedy od skute¢ného
Boha, se odvraci. Kristus, Mohamed, Buddha, KriSna - to
jsou nékterd zpodobnéni Pana. Obycejny ¢Eloveék predstavu-
je tutéz podobu, nikoli vsak nejvyssi. Pfesto po nas nikdo
nevyzZaduje, abychom pied jinou podobou pokorné sklanéli
své hlavy.

Sméfovani k Bohu s cilem zbavit se svého ega cha-
rakterizuje cestu vnitini daleZitosti. Ta se projevuje pouze
v piipadé, Ze se vydéte cizimu soudu. Opravdovou cestou
k Bohu je navrat k sob& bez ohledu na vse ostatni. Jestlize
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se zbavim nezbytnosti obracet se na minéni druhych, jsem
samostatny a moje ego prestdva existovat, takze mi zastava
celistvd osobnost. Neposlouchejte toho, kdo vas vyzyva,
abyste se zmenili a délali ze sebe néco, co by odpovida-
lo jakymsi standardam. Nuti vas k tomu, protoZe cht&ji,
abyste se odvratili od své duse a fidili se pravidlem kyva-
dla: ,Délej jako ja." Vratte se k sobé, pfijméte se takovi,
jaci jste, dopfejte si byt sami sebou, chopte se prava byt
dobrym. Zasvétite-li se zcda duzbg jakémusi abstraktni-
mu Bohu, otolite se zady k dui. A stanete se pfivrZzencem
kyvadla nabozenstvi.

Tak zni teozofie transurfingu, kterou vSak nikomu ne-
vnucuji. Nehlasim absolutni a jedine¢né pravdy, nybrz
pouze se snazim odhalit jisté zakonitosti. Kazdy s miZe
vyvodit vlastni zavéry.

NaboZzenskym  &inovnikim se samoziejmé podobné
Gvahy libit nebudou. | kdyZz mezi nimi se lze setkat také
s lidmi razného piesvédéeni. Horlivé piivrzence kyvadla
ndboZenstvi odlisuje od opravdovych svatych sluZebnika
manyra zlostné stavét vlastni dogmata do opozice proti
v&m ostatnim. Agresivni ndpor je vzdy prozradi. Nastésti
uz jsou pry¢ doby, kdy mohli takovi piivrzenci upalovat
jinak smyslejici lidi na hranicich. Nicméné spory na puds
ndboZenstvi stdle zastavaji a konce mit nebudou, ponévadz
prvni zakon kyvadla nikdo nezrusi.

NéboZenstvi je v podstaté kontakt s Bohem skrze pro-
stfedniky. Pfi obfadu kfténi, svatby ¢i pohibu se bez svatych
sluzebnikii neobejdeme. Ani to vSak neni uplné nutné. Coz-
pak Buh své dité nepfijme, pokud je v€as nestalili pokitit?
Je-li v kazdém z nas &astecka Stvofitele, cozpak nejsme Jeho
détmi? Potfebujete snad zprostfedkovatele pfi kontaktu s ot-
cem a matkou? Natuto otézku si kazdy odpovézte sam.

NabozZenstvi predstavuje pro své piivrzence velmi pevné
kyvadlo a vyzyvaje k tomu, aby se zfekli vn&js$iho svitské-
ho blaha. Kazda duchovni cesta se obvykle poji s asketic-
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kym Zivotem. O osvicenych panuje minéni, Ze dosahuji-li
jistych vySek na cesté k duchovni dokonalosti, pfestanou je
veskeré pozemské zdeZitosti zgjimat. Nenechte se nachy-
tat. Kazdy se jistojisté musi zabyvat vlastnim materidlnim
dostatkem, komfortem, blahobytem. Pokud tomu tak neni,
znamena to, Ze se nachazi zcela v moci n&jaké ideje. Ta
nejspise patii jednomu z kyvadel: naboZenstvi, filozofie
nebo jesté néjakému jinému ,,duchovnimu".

V souladu se svym druhym zakonem kyvadla usiluji
o to, aby byli pfivrzenci zasvéceni do z4jmua struktury.
Jestlize ¢lovék o jejich hac¢ek skute¢né zavadi, opravdu ho
vSe ostatni pfestane zajimat. Dokonce ho miZe ovladnout
iluze, Ze se zabyva vyhradng svou dusi ¢&i ,beseduje s Bo-
hem". Ve skute€nosti je duSe tohoto ,,0sviceného" uzavte-
na v pouzdru, z néhoZ nema Sanci se dostat.

Pro¢ duse sestoupila do naseho materidlntho svéta?
Snad aby se pfipravila k onomu nepozemskému Zivotu
na nebesich? To je absolutni nesmysl! Chcete tvrdit, Ze se
na svét snesla z nebes a zde se ma pfipravovat k tomu, aby
tam zase vystoupala? Je to vibec tady na Zemi mozné?
Pozemsky Zivot jako by piedstavoval pro du$i jedine¢nou
Sanci. Proto sem z duchovniho svéta zavitala, aby poznala
vSechny ptivaby svéta materidlntho. Do duchovniho svéta
se vzdy dostane. Jaky by meélo smysl ochuzovat ji o vse,
co poskytuje prekrasny, kouzelny, velkolepy svét, v némz
¢ihatolik UzZasnych néstrah alakadel ?

Jestlize se odhodlavate slouzit Bohu, vzdalujete se
od Ného. Stvofitel dava vzniknout spousté realit, a to pro-
stiednictvim Zivych tvorii jakoZto svych Zivoucich ztéles-
néni. Usiluje o zkoumani vSech stran reality, jiz produkuje.
Pravé z toho divodu posild své déti do materidlniho svéta.
Buoh vam dal svobodu jednat, tak seji chopte! Nemusite se
kvili tomu zavirat v kobce a travit dlouhé hodiny modlit-
bami. To uz Bohu neslouZite, nybrz ho ochuzujete o radost,
kterou lze vytéZit z plnohodnotného Zivota. Taktéz by se
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citilo dité, kdybyste je vypustili, at’ si jde hrat, a zaroven
mu nakazali, at’ veSkery ¢as vénuje uceni.

PiivrZzenci kyvadel ndbozenstvi vam budou dotérné na-
Septévat, Ze nejste schopni vibec ni¢eho, kdezto Bih je
vSemohouci. Struktufe nevyhovuje, jste-li svobodni a silni,
nebot’ potfebuje bezchybné fungujici Sroubky zcela oddané
zaméru struktury. V procesu podmariovani si lidské vile jiz
kyvadla dosahla nemalych dspéchii. Nezbyva ndm nez se
divit, jakych rozmérit by asi musel dosahovat vliv kyvadel
na to, aby déti Boha ztratily o své sile veskeré pfedstavy.

Clovék dostal do vinku moc vytvaiet vrstvu svého svéta
tak, Ze ztélesni potencidlni varianty z metafyzického pro-
storu do materidlni skutecnosti. Kyvadlim se podafilo ne-
jen lidem vzit povédomi o tom, Ze jsou néceho takového
schopni, ale dokonce piekroutit smysl samotného Zivota,
kdyz sluzbu Bohu zaménila za klanéni se mu.

Btih sotva vyZaduje néjaké klanéni. Chcete snad po svych
détech, aby se vam klanély? Uréité byste v nich radéji vidéli
dobré pratele. Ve skutenosti spodiva cil Zivota a také sluzba
Bohu ve spoleéném tvofeni - ve tvofeni spolu s Nim.

Mnoho lidi se domniv4, Ze vira v Boha je jeding co
se od nich vyZaduje. Vé&ii v Jeho existenci i moc. A co?
Nechapou Ho, pfipadd jim spiSe jako né&jaky abstraktni,
nedosazitelny a neziidka odstrasujici idol. Kdosi jim vnu-
til, Ze Bohu je tfeba se klanét, musi se chodit pravidelné
ke zpovédi a dobrym Zivotem je zéhodno se pfipravovat
k né¢emu, co nikdo ani nedokéze potradné vysvétlit.

Avsak vira nerovnad se chapani. Modlitba neni kontak-
tem s Bohem. Jazykem Boha je tvofeni. Dané tvrzeni mu-
Zete nebo nemusite pfijmout, nicméné hadat se a diskuto-
vat na toto téma nemd smysl. Nejde o filozoficky problém,
nybrz o otézku vybéru. Proto uz zde neni vice co dodat.

Jestlize vytvéiite vrstvu svého svéta, svou realitu, ko-
munikujete s Bohem. Pokud se z tvofeni radujete, Buh se
raduje svami. V tom hledejte opravdovou sluzbu Bohu.
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Vira v Né&j znamend pfedevsim viru v sebe, v silu vlast-
nich moznosti, v tvofivé schopnosti. V kazdém ¢&lovéku je
castecka Boha. Udélejte svému Otci radost. Nakolik véfite

ve vlastni schopnosti, natolik véfite v Boha a timtéz reali-
zujete to, co tekl: ,,Podle vasi viry se vam staii."

Divadlo snu

Jiz na zatéku knihy jsme se zminili o tom, Ze prvopo-
cateénim motivem, jenz uréuje chovani vSech tvort, je po-
tteba samostatné nakladat v ur¢ité mife s vlastnim Zivotem.
Kazdou d&innost &i proces sméfujici k cili 1ze nejobecnéji
charakterizovat jako ovliviiovani reality. At by se v Zivoté
¢i za existence ¢ehokoli stalo cokoli, nakonec se vSe véZze
k jediné uloze: chopit se v té ¢i oné mife kontroly nad sku-
te¢nosti, ktera nas obklopuje.

Cim se zabyva Bith? Odpovéd’ na tuto otdzku je ziejma
a nepotifebuje diikazy. Tvofeni a ovladani reality jsou cilem
a smyslem kazdého zZivota. O vlivné funkci Boha nikdo ne-
pochybuje, ptame se spise, jak tuto moc realizuje.

Od té doby, co kyvadla ndboZenstvi chdpani Boha pie-
kroutila, je vSe, co se s Nim néjak poji, obklopeno jakymsi
podivaym a protifeicim si tajemstvim. Jako by Buh pfe-
ce jen existova, jenZe zé&oveti ho nikdo nikdy nespatfil.
Na jednu stranu ovlada svét, ovS§em na stranu druhou se jeho
¢innost neprojevuje zjevné. Z toho vyplyvd, Ze Biih je, a pfe-
sto neni; Bith neni, a pfesto je. Vylicena paradoxni situace
kyvadlim umoZiuje interpretovat a vyuZivat chapani Boha
tak, jak jim to vyhovuje.

Pokud nechceme zabihat do podrobnosti, shodneme se,
Ze hlavni pfi¢inou pievracené Bozské podstaty je tada za-
mén uskute¢nénych jednotlivymi naboZenstvimi. Ta sluzbu
Bohu proménila v klanéni se a ocividnou existenci Boha
zaménila za slepou viru. Kyvadla prohlasila, Ze ¢lovek je
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bezmocny, a do opozice mu postavila vSemohouciho Boha.
Prvotni BoZskou podstatu mu docela popfiela, ¢imzZ zpietr-
hala byvalou jednotu se Stvofitelem.

Takto ¢lov&ka jako unesené dit¢ zbavili pouta s rodi¢em
a nakazali mu, aby zapomnél na svij skute¢ny piivod a také
pfeduréeni. Nakonec doty¢ny ztratil veSkeré povédomi
o svych schopnostech a o moci vystupovat jako tviirce spo-
lu s nejvy§8im Stvofitelem. Synu Boha vnutili, Zze se svym
osudem nemiZe nakladat, tak jak by chtél, a Ze je povinen
ctit svého Otce a klanét se mu jako idolu. Jako by dit& ne-
bylo ni¢eho schopno a nemélo Z&dné prévo - cely Zivot
travi v prostoru vymezeném despotickym rodi¢em, jenz je
k nému milosrdny pouze za podminky, Ze se mu se sklope-
nou hlavou bezvyhradné podrobi.

Jestlize podlehneme vlivu kyvadel, jsme zprosténi di-
stojné préce a stdvdme se dluzebniky. Nehovotim pouze
o kyvadlech ndboZenstvi jako takovych. Ateizmus je svym
zpusobem také néboZenstvi, pouze s opaénym znamén-
kem. Vira se pak méni v neznalost, neznalost v odmitani
a odmitani v aktivni nepfatelstvi. Piesto at’ si vybereme
jakékoli nazirdni na svét, naSe situace v podstaté ziistava
tatdz: zatimco kyvadlo néboZenstvi piedava osud do rukou
Boha, ateizmus k témuz Ggelu vyuZiva néjaké prozietelnos-
ti &i moci okolnosti, s nimiz se doty¢ny rozhodl bojovat.

V obou pfipadech C¢lovéku pfipadne nezavidénihodna
role loutky: bud’ se modli a ¢ekej na milost od Pana, nebo
vstup do bitvy a bojuj s prek&zkami, protoze zadarmo nic
nedostaneS. A pifesto bez ohledu na to, co udéla, zilstane
doty¢ny v moci kyvadel a okolnosti do té¢ doby, dokud jeho
giny neproniknou za ramec vnitiniho zaméru. Vzdy do-
stdvdme to, co s vybirdme. Domnivame-li se, Ze je na$im
udélem prodirat se nepfistupnymi pralesy, skuteéné tomu
tak bude. Ale pokud si pfipustime odvaznou myslenku,
Ze bychom se dokazali vznést do nebe, vzlétneme nad les
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a svobodné se rozletime. Nikdo mimo nas samé nds nedr-
Zi.

Bohuzel nedok&zeme uvéiit, Ze miuzeme vSe ziskat pro-
st¢ jen tak, bez rozlicnych podminek, a to pomoci vnéjsi-
ho zaméru. Zapotiebi je vSak uvédomit s svou BoZskou
podstatu a pfijmout ji. CoZz neni UpIné snadné, ponévadz
i podstata samého Boha je nadmiru zkreslena: ze Stvofitele
udélai Panovnika, jenz vyZaduje, abychom se mu klanéli.
Cim se zabyva panovnik? Vystupuje v roli soudce, zavriuje
spravedlnost, napomind, rozdava podle zasluh, rozkazuje
a kone¢né pomaha a stara se o své poddané.

Doopravdy vsak nic podobného nepozorujeme. Ve sku-
tenosti se §ifi zlo vile a bezpravi. Spravedlivi trpi, zato
hii$nici pachaji své skutky beztrestné. Spravedlnost se
do obchodovani zapojuje pouze s velkym vypétim. Prosby
a modlitby nepiindSeji kyZeny vydedek. | kdyZ by se vlast-
né mohlo zdé&, ze aby mohl Bih nastolit spravedlnost, je
k tomu zapotiebi pouze prosha - tedy za podminky, Ze je
skute¢né v§emohouci.

Piivrzenci kyvadel chté&ji tuto zfejmou nesrovnalost vy-
svétlit, a proto se snazi déni interpretovat a scénai vyladit
tak, aby se Buih mohl ujmout role, jizZ mu piidélili. V tu chvi-
li dochazi na vSelijaké nesmysly typu: ,,To je vile Bozi."
nebo ,V3em se dostane po zasluze, aZz stanou pied Bohem."
AZ nés napada, Ze darebové utekli od svého vychovatele,
a proto mohou nyni podnikat vSelijaké nehoraznosti. AZ je
vychovatel nachytd, potresta je ve v§i pfisnosti.

DokéZzeme fici, v ¢em tkvi zamér Boha? Zapomeiime
na vSechny hlouposti. Nebudeme hadat ani filozofovat,
pouze si jesté jednou krétce zopakujeme, Ze zamér vse-
ho Zivého se tak ¢ onak omezuje na ovliviiovani reality.
Ve skute€nosti nejde o vrchol soudnictvi a spravedlnosti,
splnéni pfani a proseb, o oplaceni podle zésluh ani o tres-
tani, nepokous§i se ani o pédi, ani 0 vladnuti, nybrz o ovliv-
fiovani reality.
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Nikomu neni dano, aby provozoval néco, co si Buh ne-
pfeje. On ma opravdu vse pod kontrolou. Pouze pfi ovliviio-
vani nesedi na tring, a tudiZ svou vili nerealizuje z jednoho
mista, nybrz prosttednictvim vSech Zivych tvora. Cozpak by
mohl plisobit na svét, kdyby se nachdzel mimo né&j? Kazdy
tvor v sob& nese kousi¢ek Boha, a proto neni mozné, aby
zamér samostatné bytosti do jeho zdméru nezapadal.

Kdyz Buh vlozil do kazdého Zivého tvora dus jako &ast
sebe, vybavil ho schopnosti ovliviiovat realitu do vySe jeho
vlastniho uvédoméni. Jistym v&domim pfitom v rdzném
stupni disponuje vSe, co existuje, pocinaje lidmi a konce
mineraly. Clovék sice zcela samoziejmé zaujima nejvyssi
stupeti, z toho vSak neplyne, Ze by kameny nemohly také
Zit sviij Zivot — jenom jgich existence probihd v jiném <a-
sovém rozméru. VSe, co se nachazi ve skute¢nosti, vnasi
do ni svij piinos. Reky probijeji cestu pro koryta, hory
vyrlstaji uprostfed rovin, pousté, lesy, sous i mofe si vza-
jemné vybojovavaji teritorium, vSichni disponuji dilem veé-
domi a podle svého usiluji o ovliviiovani reality. Cim vy3si
je uroveti uvédoméni, tim vice moznosti se k tomuto Ugelu
nabizi.

Vezméme si jako pfiklad rostliny. Jsou Uplné vSedni a za-
roven tajemné. Nikdo sice nebude popirat, Ze jsou Zivé, pie-
sto jen malokoho napadne, aby je povaZzoval za Zivé v plném
smyslu slova. Vnimame rostliny jako bezduchy biologicky
material, ktery neni schopen citit ani uvédomovat si sebe
a své druhy. Jenze tady se hluboce mylime. Rostliny se vy-
znacuji zvlaStnim druhem nervové soustavy a jejich buiiky
si mezi sebou vyméiiuji elektrické potencidly. A tak umi
po svém vidét, slySet, hmatat, citit chut’ i viiné. Ba co vic,
mohou mezi sebou komunikovat, vzpominat, analyzovat,
adokoncei prozZivat.

Americky badatel Clive Backster se jednou rozhodl pro-
vést experiment a pfipgjil rostlinu k detektoru 1zi. Pokusu
se ucastnili dva lid¢: jeden ji 1amal vétvicky a trhal listi,
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zatimco druhy ji lichotil a laskavé s ni rozmlouval. Rostlina
se je nau€ila rozliSovat. Jakmile do mistnosti vstoupil ten
zly, rostlina vyktikovala - na zapisovacim zafizeni se obje-
vil prudky vykyv, ale kdyz se piiblizil dobry, uklidnila se.
Na zéklad¢ pokusit doSel Backster k presvédéeni, Ze rost-
liny jsou schopny zachycovat elektromagnetické vinéni,
a dokonce i mySlenky! Stacilo, aby tucastnik experimen-
tu jen pomysel na to, Ze utrhne list, kdyZz vtom rostlina
bouflivé reagovala. Backsterova pozorovani byla nejednou
provéfena dal$imi védci - vZdy se stejnym vysledkem.

V laboratofi, kde se provadély podobné pokusy, proje-
vila jedna pokojova rostlina jasné symptomy citu, jemuz fi-
kdme laska. KdyZz laborantka snimala encefdogram kvitku,
v§imla si, jak slastné prede, kdyZ ho zaléva a laskavé s nim
hovoii. Jakmile vesla do mistnosti, kvitek vykazoval bouit-
livé nadSeni, piestoZze na jiné osoby takto nereagoval. Jak
se badatelé podivili, kdyZz zagal vykazovat piiznaky Zarli-
vosti! Stacilo, aby objekt jeho lasky zacal flirtovat s osobou
opacného pohlavi, a kvitek se dostaval do stavu, ktery ne-
Slo nazvat jinak nez deprese.

Ale co rostliny! Pozorovani dokézala, Ze pogatky pri-
mitivnich reakci vykazuje dokonce DNA. Vyzafovani mo-
lekuly DNA, kterou jsme umistili do spektrometru, v sobg
nese informace nejen o své stavbé, ae - coZ je podivuhod-
né - i o duSevnim stavu. Jestlize se molekuly citi pohodlng,
vyzafovani je klidné. Pfi nahifivani komory spektrometru
reaguji na nadbytek tepla a zacinaji kilourat. Pfi urcité tep-
lot¢ se molekuly narusuji a hynou. Nejzvlastnéjsi a nejpo-
divnéjSi je to, Ze dokonce i v préazdné komote, kde byly
molekuly DNA zniCeny, jsou jeSt¢ po dobu cCtyficeti dnii
slySet pfedsmrtelné vykiiky - spektrometr registruje vy-
zafovani piizraki hynoucich molekul, jez tam jiz fyzicky
nejsou. Uvedené vysledky prvné ziskal v poloviné osmde-
satych let rusky védec Pjotr Garjajev, ktery tehdy pracoval
v Institutu fyzikalné-technickych otdzek AV SSSR. Pfesto
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je tfeba dodat, Ze oficidni véda na vSechny tyto experimen-
ty pohliZi, jak se dalo ¢ekat, celkem skepticky.

Rostliny neuméji kiicet ze vSech sil a nedokdzou vy-
jevit své pocity a prozitky. Ale maji dus a také uméji tr-
pét a radovat se. Zkratka ve srovnani s ¢Elovékem rostliny
Ziji v hlubokém snu. Podobaji se spicimu &loveku, ktery se
usmiva, protoze navzdory spanku poznal piijjemny laskavy
hlas, a mra¢i se, jelikoZ zaslechl nepiatelsky hluk. Tito nad-
herni spadi slouzi jako zdroj naSeho Zivota, zkr&Sluji ndm
svét, poskytuji ndm vSe - pocinaje Sdlkem lé¢ivého napoje
a konée stinem ve Zhavé poledne. Navic nesoudi jiné a ne-
trapi se predsudky.

Rostliny jsou schopny, byt mlhavé, citit totéZz co my.
Stardme-li se o n&, miluji nas a chtéji se nam odvdédit
svymi plody. Co v3ak citi, pokud jim ublizujeme, to se az
bojime si pfedstavit. Co muze citit strom, kdyZz k nému
pfistoupi vyspélejsi, zato znaéné necitlivy dvounohy tvor
a jen tak z nudy mu ulomi vétvicku? Strach, bolest, kfiv-
du? Cozpak lze vysvétlit hrizu, ktera bezbranného tvora
pojme, jestlize k nému dvounohy pfistoupi se sekerou? Jen
stéZi s dokdZeme piedstavit, jaké nestvirné trapeni strom
zakousi, kdyZ se mu do téla zahryzava sekera a z n&j poma-
lu a neodvratné odchézi Zivot.

Nikdy nepoznadme pocity rostlin, mlcenlivych svédka
krutosti ¢lovéka, jenZz s nimi zaché&zi jako s biologickym
materidlem. Nezbyva nam nez doufat, Ze spi dostatednd
hlubokym spankem, aby se netrapily tolik jako tvorové
na vysSim stupni védomi. Nic s tim nenadélame. Svét je kru-
ty a je usporadan tak, Ze jeden Zivot existuje na ukor dru-
hého. Coz nam ov3em nedava mordni pravo myset s, ze
v tomto svété snicich jenom my mame dusi a védomi, a Ze se
tedy miZzeme ke v&em ostatnim chovat s pohrdanim.

Ne nadarmo plati u narodd, které dosud nepokfivila
civilizace kyvadel, Ze pied tim, neZ zabiji zvite nebo vy-
rubaji strom, musi je poprosit o odpusténi. Stoupenci bud-
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dhizmu se napftiklad neustdle divaji pod nohy, aby omylem
neza$lapli néjaky hmyz, a také zbyte¢né nepoSlapou tra-
vu, mohou-li kraget po pédince. Uctu s zaslouZi vie Zivé
a v tomto svété maji vSichni stejnd prava. Pokud se clovék
timto ndzorem neftidi, za co pak stoji on sam?

Na rozdil od vSech ostatnich spicich obyvatel planety
bylo &lovéku umoznéno procitnout, oviem nékdy se mu to
nedafi. Zivot je piece svym zpiisobem také sen. Obklopuje
nas nadherny svét obydleny snicimi bytostmi. Kazda z nich
Zije ve svém snu a stdle cos chce, 0 néco usiluje, klade si
naroky a také ma samozfejmé ndjaky cil. Pravé vlastnim
cilem se pysni vSechny Zivé existence. ,Ale pro¢ je tomu
tak? Kvili Cemu?" - zeptd se cloveék, jenz se povazuje
za vrchol dokonalosti. To proto, Ze proces vedouci k dosa-
Zeni cile ptedstavuje hybny element evoluce. Evoluce zna-
mena zpisob tvofeni a formovani reality vybrany Bohem.

Idea evoluce se objevila pomérné nedavno. Dfive se
mélo za to, Ze svét nepodléha zdsadnim zménam a existuje
v podobé, v jaké jej na pocatku stvofil Bith. Podstatu evo-
luce lze kratce charakterizovat jako proces nepietrzitych
kvantitativnich zmén, jeZz postupné prechazeji v kvalita-
tivni. Nejprve tuto mySlenku jasné demonstroval Charles
Darwin v samostatném biologickém aspektu. Podle Darwi-
na jsou hybnou silou evoluce dédi¢nost a vlastni selekce.
Proménlivogt slouzi jako zé&klad pro vznik novych piiznaka
v uspofaddni a funkcich organizmuii a dédi€nost tyto znaky
fixuje. Boj o existenci kon&i pfednostnim pieZitim nejpii-
zpusobivéjsich jedinct.

Darwinova teorie je zcela spravna, avSak vypousti
ze zfetele jeden zakladni aspekt: ¢im je vlastn€ podminéna
proménlivost? Pfirozeny vybér a dédicnost fixuji ¢i odstra-
fuji znovu se vyskytujici pfiznaky jako hotovou véc. Od-
kud se ony pfiznaky berou a co podmitiuje jejich vyskyt?
Pro¢ ploutve, kifdla, drépy, srst, rohy a podobné zalezitosti
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naristaji Zivo¢isnym druhim, jeZz nic takového dfive ne-
mély?

Evoluce zkoumda skoky, opozdovani, retrogradni pohyb
i vyskyt zcela novych forem, které se z pohledu uspoiada-
né evoluce nedaji vysvétlit. Napiiklad se ukézao, Ze nelze
stanovit fetizek vzniku a vyvoje zrakovych organii. Kde se
vzal a jak vznikl zrak? Jde pfece o jakostni skok, zasadni
zménu, jeZ nemohla prob&hnout prost¢ nahodou. O Zivoté
jako takovém taktéz nelze nic fici: Ze by snad néjakou na-
hodou vznikl geneticky kéd Zivota?

Z modelu transurfingu vyplyva ziejmy zavér: proménli-
vost je vytvatena zamérem. Kazdy Zivy tvor modeluje vrstvu
svého svéta v€etné¢ sebe. Snaha ovliviiovat realitu je pfizpu-
sobena cili. Za timto ucelem je vSak nutné se odpovidajicim
zpusobem zménit a vyladit se na okolni prostfedi. Zamér
v&ho Zivého, podinaje jednobunéénymi organizmy a kon-
&e ¢&lovékem, lze charakterizovat obecnym vzorcem: snazim
se jednat tak a byt takovy, abych u¢inné ovliviioval realitu.
Tento zamér materializuje odpovidajici sektory prostoru va-
riant, nasledkem ¢ehoZ se objevuji nové symptomy.

Piipometime si napfiiklad, Ze pradavni ptéci méli
na kiidlech drapy, aby mohli $plhat po stromech. Jesté pied
tim, nez se nawili 1état, se pravdépodobng timto zpiso-
bem dostavali dovrchu, odkud se odrézeli, aby mohli I1état.
Ovliviiovani reality typu lezu po stromech neni pfili§ Gcin-
né. A také neni Spatné k tomu dodat umim plachtit dola.
Nicméne jesté lepSi je svobodnd Iétdm. Zamér svobodné
létat v realiteé postupné ztélestiuje vSechny nové varianty,
jednu lepSi nez druhou. Nésledné se béhem dlouhé doby
a vymény mnoha pokoleni materializuji sektory, v nichz
kiidla ziskdvaji mnohem dokonalejsi formu.

V evoluci funguji spolu s tvaréimi procesy také rusi-
vé procesy, kdy se projevuje plisobeni prvniho a druhého
zakona kyvadel. Kyvadla plni funkci jak destruktivni, tak
i stabiliza¢ni. Jejich nekon€ici bitvy vedou k vytésnéni jed-
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noho druhu jinym ¢&i k jeho uplnému vyhynuti. Na druhou
stranu kyvadla synchronizuji zamé&r samostatnych Zivych
bytosti. Jak jinak by se jedny a tytéz znaky vyvijely u po-
pulace na celém Zivotnim prostoru?

Veskery vyvoj v materidlnim sv&té se realizuje jako vy-
sledek sjednoceni vnitfniho a vné&js$iho faktoru za aktudlni-
ho tsili jednotlivych entit a pusobeni kyvadel. Takto pro-
stfednictvim zdmeéru vSeho existujiciho tvoii Buh realitu
a ovladagi. Spolu s dusi vlozil do kaZzdého Zivého tvora &ast
svého zaméru a nasledné ho piedurdil ke snéni - k Zivotu.

Na§ svét je divadlem sna, kde Buh vystupuje v roli di-
véka, scendristy, rezZiséra i herce zé&rovei. Jako divdk po-
zoruje divadelni hru, kterd se rozviji na jevisti svéta. Jako
herec prozivd a vnima v3e, co citi tvor, jehoZ roli plni.
V tom odividn¢ spo¢iva i cil Boha - v onom pestrém ka-
leidoskopu snéni vyzkouSet vSe, co je mozné. Ale pro¢ hra
nabizi i pohled na bidu a nespravedlnost? Pro¢ to vSechno
piipoudti? A jak je mozné, Ze kyvadla, ono celosvétové zlo,
existuji za jeho védomi?

Na tyto otazky odpovédi neexistuji. Motivy Boha jsou
znamy jen jemu. My muaZeme pouze konstatovat: jako rezi-
sér i scenarista dava Bih hie moznost rozvijet se svobodng,
v souladu se zamérem vSech zucastnénych. Kazdy vnese
svitj vklad do formovani reality, vysledkem ¢&ehoZz bude
obecny obrazek - sen Boha utkany z mnoha snd - jeho sa-
mostatnych podob a projevi, jez predstavuji Zivoty vSech
tvoru.

Ov3em otazky, na které nedokéZzeme odpovédét, obec-
né nemaji vyznam. DuleZity je pouze kone¢ny zavér, ktery
vyplyva ze vseho, co bylo feceno: kazdickému Zivému tvo-
rovi nabidl Bith svobodu a moc vytvatet vlastni realitu, a to
do vySe miry jeho uvédoméni. V zavislosti na stupni onoho
uvédoméni se Zivot méni bud’ v nevédomé snéni, kdy je
snici bezmocny a nachdzi se v moci okolnosti, nebo ve veé-
domé snéni, které Ize fidit a smérovat silou zaméru.
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Vsichni maji k dispozici svobodu vybéru, aZ na to, Ze
toto privilegium zdaleka nevyuziva kazdy. Pro¢ se proces
evoluce téhne tak dlouho, jestlize je z&mér schopen reali-
zovat potrebny sektor prostoru variant? ProtoZze prakticky
vdchni Zivi tvorové nevyuzivaii zamér védomé a cilevé-
domé. Ziji v nevédomém snéni, mlhavé cosi cht&ji, aniz
by viibec chéapali, co pfesné to je. Zamér je pak nepfesny,
nejasny, neur€ity i bezdéény.

V tomto ohledu se &lovék nedosta dédle nez Zivocicho-
vé. Jak jsme s jiz iekli, kyvadla mu uzmula nejen schop-
nost silou mysli ovlivilovat realitu, ale dokonce i samo veé-
déni, Ze néco takového je vitbec mozné. Clovek je vtazeny
do hry kyvadel, pfijima pouze zpétné piusobeni vnéjsiho
zaméru, kdy se mu dostavd realizace negativniho vztahu
a nejhorSich ocekavani. V ostatnich piipadech musi s vel-
kou namahou dobyvat své cile jen v uzkém ramci vnitiniho
zaméru.

A pfesto je Cloveék s dostate¢né vysokou urovni uve-
doméni schopen vytrhnout se z onoho kruhu a svij Zivot
zménit ve védomé snéni, v némz se redita podrobuje ne-
jen pfimému pusobeni, ale i vili. Pokud je v kazdém z nés
kousi¢ek Boha, znamend to, Ze n&S z&mér je Jeho zamérem.
Jestlize modelujeme svou reditu silou zaméru, plnime Jeho
vili. Pokud znate sviij zamér, vézte, Zze jde o0 zamér Boha.
Jak byste vilbec mohli pochybovat o tom, zda bude splnén?
Potfebujete jediné: chopit se svého prava.

Neproste, nevyzadujte a 0 nic se nehijte, nybrz vytvatej-
te. Formujte svou realitu pomoci védomého zaméru. Coz-
pak muiZe Bith prosit sdm sebe? CoZpak existuje nekdo,
od koho muZe Buh néco sdm Zadat? | tak si vezme vse, co
potiebuje.

Jestlize se modlite k Bohu, je to totéZ, jako by se Bih
modlil sam k sobé. Jestlize Boha prosite, je to stgjné, jako
by Buh prosil sam sebe. A to lze chéapat i naopak: modlete
se sami k sob¢ a proste sebe.
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Pokud je va§ zamér zamérem Boha, & jsou pak vas
strach a pochyby? Také Jeho. Dal vam svobodu vybéru.
Mate vili vybirat v3e, co chcete. Jestlize se rozhodnete pro
nesnadnou cestu, té¢Zko budete cile dosahovat a budete mu-
set prekonavat vselijaké prekazky. Ale jak jinak? Jste piece
pfesvédéeni o tom, Ze nic nedostanete zadarmo a dostane
se vam vSeho na zaklade vasi viry.

Cozpak je Buh tak bezmocny, Ze musi bojovat a doby-
vat? Nemusi pfece utracet sily na boj s neoblomnou reali-
tou. Je schopen vytvofit novou realitu tak, jak se mu zachce.
Totéz dokédze &lovek, pokud vezme v potaz, Ze je to moZné.
Pro¢ byste se neméli ze snéni probudit a vyuzivat své diivej-
§i privilegium? Jste-li pfipraveni, zbyva posledni - otdzka
techniky. V nasledujici knize se dozvite, jak na to.
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Shrnuti

Svét predstavuje dudlini zrcadlo, na jehoz jedné strané
se nachazi materidlni skutecnost, na druhé se vyjevuje me-
tafyzicky prostor variant.

Clovék si realitu uvédomuje tak, jak ho to naudili.

Zivot se podoba nevedomému snéni za stavu bdéni, pro-
toze clovek nenasel opérny bod k realité.

Sestupte do hledisté a divejte se. Jednejte [hostejne,
nechte na sebe pisobit rizné vlivy a ziustdvejte pozorova-
telem.

SniZeni hladiny dil€Zitosti, pohyb v proudéni variant
a koordinace nabizeji moznost pohybovat se ve snéni
za bdélého stavu i poslepu.

Zivot kazdého Zivého tvora je snénim Boha.

Cil Zivota spociva ve tviiréi spoluprdci s Bohem - tvoite
spolecné s Nim.

Proces smeérujici k dosazeni cile predstavuje hybnou
silu evoluce.

Promeénlivost forem v procesu evoluce je vytvdrena zd-
mérem.

Bith vytvari realitu a ovliviuje ji prostiednictvim zdme-
ru vSeho existujiciho.

Kazdému zivému tvoru Biih nabidl svobodu a moc for-
movat svou realitu dle miry viastniho uvédomeni.

Pokud davate najevo zdmér, vézte, Ze jde o zamér Boha.
Jak miizete o jeho spinéni viibec pochybovat?

Neproste, nevyZadujte a nedobyvejte, nybrz vytvarejze.
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Terminy

Znameni

Pritvodni znameni poukazuji na nadchézejici obrat
v proudéni variant. Pokud se blizi néco, co skute¢né bude
schopno ovlivnit chod udalosti, objevi se znameni, které to
signalizuje. Jakmile se proudéni variant sta¢i, pifesouvate
se na jinou dréhu Zivota Kazda drdha je kvalitativné vi-
ceméne stejnorodd, lisi se pouze svymi parametry. Proud
ve dedu variant doké&ze pfetnout rizné drahy. Zmény mo-
hou byt nevyznamné, nicménd rozdil je citelny. Vnimate
(at’ uz védomeé, nebo nevédome), jako by néco bylo jinak.

Privodni znameni se vyskytuji pouze v piipadé, kdy
za¢ina piechod na jiné dréhy Zivota. Samostatnych proje-
vii si nemusite vSimnout. Napiiklad vrana zakrdkala a vy
jste tomu nevénovali pozornost. Nepocitili jste kvalitativni
rozdil, vSe se tedy nachazi na puvodni draze. Pokud vés
na néjakém jevu néco zgjao, znamena to, Ze jde o znameni.
Znameni se od obyéeiného jevu lisi tim, Ze vzdy signaizu-
je pocinajici pfesun na podstatné odlidnhou dréhu Zivota.

Nadbyte¢ny potencial

Nadbyte¢ny potencidl je napéti, mistni boufe ve stejno-
rodém energetickém poli. Tuto nesourodost vytvafi mys-
lenkova energie, kterou ¢&lovék vyzatuje, jestlize né&jakému
objektu piipisuje pfili§ dualezity vyznam. Nadbytednym
potencidlem je naptiklad piéni, a protoZe usilujete o néco,
co neni nebo co nemadte, je vyvolavan energeticky pokles
tlaku, jenz zapiicitiuje pusobeni rovnovéznych sil. Dalsi
ptiklady nadbyte¢nych potencidltl jsou: nespokojenost, od-
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suzovani, nadSeni, obdiv, idealizace, pfeceiiovani, pfezira-
ni, ctizadost; pocity nadiazenosti, viny, ménécennosti aj.

Indukovany prechod

Katastrofy, zivelné pohromy, ozbrojené konflikty i eko-
nomické krize se rozvijeji spirdlovité. Nejprve probihd zrod,
poté se spirdla rozta&i, hromadi se stale vice napéti, az do-
chézi ke kulminaci, emoce jiZz planou ze v3ech sil a kone¢né
nastava rozuzleni - veSkerd energie se rozptyluje do prostoru
a pfichazi docasné bezvétti. Podobné funguje vodni vir.

Pozornost skupiny lidi zabfedava do siti kyvadla, ktera
se stale rychleji rozhoupavaji a skupinu tdhnou za sebou na
pochmurné dréhy Zivota. Clovék reaguje na prvni podnét
kyvadla, napfiklad na negativni udalost, a pfistupuje na to,
Ze se zachyti provézka, tekZe se ocitd v zOné piisobeni spi-
rady, jez serozt&i a formuje jako trychtyt.

Jev, kdy spiradla nabird tvar trychtyte, se definuje jako in-
dukovany piesun na drahu Zivota, kde se ¢lovék stava obéti.
Jeho reakce na podnét kyvadla a nasledujici vzajemné do-
plitovani energii kmitani indukuje ptfesun na dréhu Zivota,
kter4 se podle frekvence kmiténi blizi kyvadlu. Nakonec se
negativni udalost v€letiuje do vrstvy svéta dotyéné osoby.

Koordinace dulezitosti

Ni¢emu nepiikladejte nezbytn¢ dulezity vyznam. Di-
lezitost nepotiebujete vy, ale kyvadla. Kyvadla manipuluji
lidmi jako loutkami pomoci provazki dileZitosti. Clovek
se obava povolit provazky dualeZitosti, protoZze se nachazi
v moci zavislosti, kterd vytvaii iluzi opory a jistoty.

Jistota piedstavuje tentyZz nadbyteény potencidl jako ne-
jistota, pouze ma opac¢né znaménko. Uvédoméni a zamér
umoZziuji ignorovat hru kyvadel a dosdhnout svého bez
boje. A pokud existuje svoboda bez boje, pak jistotu nepo-
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tiebujete. Jestlize jsem se osvobodil od dulezitosti, nemam
co chranit ani o co bojovat - zkratka klidné jdu a beru si,
co mi patfi.

Chce-li se ¢lovék od kyvadel osvobodit, musi se zfici
vnitini i vnéj§i duleZitosti. Problémy a piekdzky na ces
t¢ k cili také vznikaji nasledkem nadbyte¢nych potenciala
dileZitosti. Prekézky se drzi na z&kladé dulezitosti. Pokud
zamérné odhodite duleZitost, piekazky se samy zborti.

Koordinace zaméru

Realizace nejhorSich o€ekavani u lidi, ktefi maji sklon
k negativizmu, potvrzuje, Ze &lovék je schopen chod uda-
losti ovliviiovat. Kazda udalost na dréze Zivota se v prostoru
rozbihd dvéma sméry - smérem pfiznivym a nepfiznivym.
Pokazdé, kdyz se setkavate s n&jakou udalosti, provadite
vybér, jak k ni pfistoupite. Pokud vnimate udalost pozitiv-
né, dostanete se na pfiznivou odbo¢ku dréhy Zivota. Sklon
k negativizmu vas naopak nuti vyjadfovat nespokojenost
a vybirat si nepfiznivou stranu.

Jakmile vas n&co popudi, pfichdzi i novd nepiijemnost.
Odtud pochdzi ono znamé: nestésti nikdy nechodi samo.
Nicméné fada nesndzi nendsleduje za onou prvni strasti,
ale za va$im vztahem k ni. Zakonitost se formuje vasim
vybérem, k némuz se rozhodujete na rozcesti. Jestlize za
nalyzujete stupeit svého sklonu k negativizmu, miZete Si
udélat piedstavu, kam vas cely Zivot vede takova dlouha
fada negativnich cest.

Princip koordinace zdméru zni takto: pokud se rozhod-
nete, Ze budete vnimat rédoby negativni zménu ve scénafi
jako pozitivni, pfesné¢ tak tomu i bude. Budete-li se fidit
timto principem, dokéZete dosdhnout takového Uspéchu
v pozitivnim slova smyslu, jakého negativisté dosahuji
ve svych nejhorsich ocekavanich.
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Dréaha zivota

Zivot ¢loveka, jako i kazdy jiny pohyb hmoty, piedsta-
vuje fetéz pri¢in a nasledkid. Nasledek se v prostoru variant
vzdy nachézi pobliz pfi¢iny. Jak jedno vyplyva z druhého,
tak se na draze Zivota sefazuji i nedaleko lezici sektory pro-
storu variant. Scénafe a dekorace sektorit na jedné draze
Zivota jsou s viceméns podobné Zivot &lovéka plynule
proudi po vlastni draze do té doby, dokud nedojde k uda-
losti, kterd podstatné zméni scénaf a dekorace. Tehdy se
osud obraci a piesouva doty¢ného na jinou drdhu Zivota
Vzdy se nachazite na téch drahach, jgichz parametrim vy-
hovuje va$e myslenkové vyzatovani. Jestlize zménite svijj
vztah ke svétu, tedy obraz svych mySlenek, pfesunete se
najinou dréhu Zivota s jinymi variantami vyvoje udalosti.

Materialni realizace

Informa¢ni struktura prostoru variant se za uréitych
podminek muZe realizovat. Kazdd mySenka stgné jako
sektor prostoru, ma urcité parametry. Myslenkové vyzaio-
vani, jez prosvétluje odpovidajici sektor, realizuje jeho va-
riantu. Tak vykazuji myslenky bezprostfedni vliv na chod
udalosti.

Prostor variant slouzi jako Sablona, definuje formu
a vytyCuje trajektorii pohybu hmoty. Materidlni realizace
se pohybuje v prostoru a ¢ase, kdezto varianty zustavaji
na misté a existuji vé&né. Kazdy Zivy tvor svym mysSlen-
kovym vyzafovanim formuje vrstvu svého svéta. Na§ svét
obydluje mnoho Zivych organizmi a kazdy je piti modelo-
vani reality pfinosem.
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Kyvadlo

Myslenkova energie je materidlni a nezmizi beze stopy.
Jestlize skupiny lidi zaginaji pfemyslet stejné, jejich mys-
lenkové viny se spojuji jedna v druhou a v ocednu energie
se vytvafeji neviditelné, ale skute¢né energeticko-infor-
maéni struktury - kyvadla. Zacinaji se samostatné rozvijet
a ovladaji lidi diky svym zakonum. Clov&k, ktery se dosta-
ne do vlivu destruktivniho kyvadla, ztraci svobodu - stava
se Sroubkem ve velkém mechanizmu.

Kyvadlo se rozhoupava tim silnéji, ¢im vice lidi - pfi-
vrZencii - ma Zivi se jejich energii a kazdé ma vlastni cha-
rakteristickou frekvenci kmitani. Napifiklad houpacku lze
v ur¢ité frekvenci rozpohybovat pouze s velkym usilim.
Onu frekvenci nazyvame rezonanci. Pokud se mnoZstvi
piivrZzenci sniZzuje, redukuje se i kmitani kyvadla Jakmile
nezbyva ani jeden pfivrZenec, kyvadlo se zastavuje a jako
tvor umira.

Kyvadla cht&ji z c¢lovéka vytéZit co ngvice energie,
a proto ho pohlcuji na zdkladé jeho pociti a reakci, jaky-
mi jsou nevole, nespokojenost, nenavist, roz€ileni, neklid,
rozechvéni, skleslost, rozruseni, obdiv, dojeti, idealizace,
Ucta, nadSeni, roz€arovani, hrdost, nafoukanost, pfezira-
vost, odpor, kiivda, pocit povinnosti, pocit viny.

Nejveétsi nebezpe¢i ¢ih&d na osobu, jez podliéhd vlivu
destruktivniho kyvadla, v tom, Ze kyvadlo svou obét od-
vadi od drah Zivota, na kterych by mohla ngjit své stésti.
Od vnucenych cili se musite osvobodit, protoZze v boji 0 né
se od své cesty stale vice vzdalujete.

Kyvadlo je vlastné egregor, ale to jesté¢ neni vSe. Chapa-
ni pojmu egregor nedok&ze vysvétlit cely komplex nuanci
vzajemného plsobeni ¢Elovéka s energeticko-informaénimi
podstatami.
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Zamér

Zamér lze ptiblizné definovat jako odhodlani mit a jed-
nat. NeuskuteCtiuje se pfani, ale zamér. Piejete si zvednout
ruku. Pfani je formulovano ve vasich myslenkach: uvédo-
mite si, Ze chcete zvednout ruku. Zvedne vam piéani ruku?
Ne, pfani samo o sob& nic neprovede. Ruka se zveda teprve
tehdy, aZ mySlenky na piani odezni a ziistane pouze od-
hodlani jednat. Je mozné, Ze odhodlani jednat ruku zved-
ne? Také ne. Dosédhli jste findlniho rozhodnuti, Ze zvednete
ruku, presto se dosud nezvedla. Co ruku zveda? Jak lze de-
finovat to, co nésleduje po odhodlani?

Zde se projevuje bezmoc rozumu poskytnout lehce po-
chopitelné vysvétleni toho, co je to zamér. NaSe definice
zaméru, jakozto odhodlani mit a jednat, demonstruje pouze
pfedehru k sile, kterd vlastné jednani uskuteciiuje. Zbyva
pouze konstatovat, Ze ruka se nezvedd pianim ani odhodla-
nim, ale zamérem.

Zamér se dé&€li na vnitini a vnéj§i. Vnitinim zdmérem ro-
zumime aktivni puisobeni na okolni svét - to je odhodlani
jednat. Vn&jsi zamér je odhodlani mit, kdy svét saim se pod-
robuje vuali ¢lovéka. Vnitfni zadmér je koncentrace pozor-
nosti na proces pohybu k cili. Vnéjsi zdmér je koncentrace
pozornosti na to, jak se cil sam realizuje. Vnitinim zame-
rem se cile dosahuje, kdezto vngjsim se vybird. Vse, co je
spjato s magii a paranormalnimi jevy, se vztahuje k oblasti
vnéjsiho zaméru. Vse, ¢eho lze dosdhnout v ramci b&zného
nazirani na svét, se dosahuje silou zaméru vnitiniho.

Vztahy zavislosti

Vztahy zavislosti se definuji nastolenim podminky typu
pokud ty takhle, tak ja tak. ,,Jestli m& milujes, znamena to,

115

PDF vytvofeno zkuSebni verzi pdfFactory www.fineprint.cz



http://www.fineprint.cz
http://www.fineprint.cz

Ze vSe zahodiS a pajde$ se mnou na kraj svéta. Pokud se se
mnou neozeniS (neprovdaS se za mé), znamena to, Ze mé
nemilujes. Jestli m¢ bude§ chvalit, budu se s tebou pratelit.
Jestli mi nepj¢is svou lopatku, vyZenu té z piskoviste."

Jestlize |&ska pieroste ve vztah zavislosti, nevyhnutelnd
vznikd polarizace a rovnovaha se naruSuje. Bezvyhradni
laskaje laska bez prava ovladat, obdiv bez klanéni. Jinymi
slovy, takovy cit nevytvaii vztahy zavislosti mezi tim, kdo
miluje, a objektem jeho lasky.

Rovnovaha se naru$uje i v piipadé, Ze se véci srovna-
vaji nebo stavi do opozice: ,,My jsme takovi a oni jini!"
Za piiklad si vezméme narodni hrdost. Ptejme se, ve srov-
nani s jakymi néarodnostmi o ni mluvime? Nebo pocit mé-
nécennosti: ve srovnani s kym si pfipaddme méngcenni?

Kde existuji protiklady, tam nutné ruku k dilu pfiklada-
ji rovnovézné sily. Jejich piisobeni je namifeno na to, aby
objekty v opozici podnitily natolik, aby se bud sjednotily
k oboustranné spokojenosti, nebo aby se rozkmottily. Po-
kud jste vy pavodcem polarizace, piisobeni sil bude nami-
feno pfedevsim proti vam.

Polarizace

Nadbytec¢né potencidy vznikai, kdyz se n&jakym vlast-
nostem pfitkne pfili§ velky vyznam. Vztahy zavislosti se
mezi lidmi hromadi v piipadé, jestlize se doty¢ni zaginaji
navzdjem srovnavat, stavét do protikladu své schopnosti
a pokud se tidi podminkou typu kdyz ty takhle, tak ja tak.
Nadbytecny potencidl sdm o sob€ neni tak hrozny, do-
kud existuje zkreslené hodnoceni bez srovnani, jen samo
o sobé. Jakmile je uméle navySené hodnoceni jednoho ob-
jektu vystaveno konfrontaci s jinym, vznika polarizace,
kterd vyvolava vitr rovnovéZnych sil. Rovnovézné sily
usiluji o odstranéni vzniklé polarizace a jejich plisobeni je
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ve vétsing piipadd namifeno proti tomu, kdo polarizaci vy-
tvofil.

Prostor variant

Prostor variant je informacni struktura. Jde o nekonecné
pole informaci, jez sdruzuje veSkeré varianty vSech uda-
losti, které se mohou stat. Lze fici, ze v prostoru variant
existuje v3e, co kdy bylo, je i bude. Slouzi jako Sablona
v podobé sit¢ soufadnic pohybu hmoty v prostoru a dase.
Jak minulost, tak budoucnost se tam stile uchovavaji jako
na filmovém platn€. Nicméné uCinek Casu se projevuje
pouze béhem presunu samotného snimku, v némz se osvét-
luje soucasnost.

Svét existuje zaroveii ve dvou podobach: fyzickou re-
ditu lze nahmatat, kdezto metafyzicky prostor variant
lezi za hranici vnimani, ade pfesto neni méné objektivni
a pfistup k onomu poli informaci je v zasadé mozny. Pravé
odtud pochézeji intuitivni poznani a jasnovidectvi. Rozum
neni schopen vytvofit nic zasadné nového, pouze dokaze
vybudovat novou verzi domu ze starych kostek. Mozek
neschratiuje samotné informace, nybrz cosi, co se podoba
adresam k informacim v prostoru variant. VeSkera védecka
odhaleni a umélecka dila rozum t€Zi z prostoru variant pro-
sttednictvim duse.

Sny nepiedstavuji iluze v bé&Zném chépani tohoto do-
va. Rozum si sny nepiedstavuje - on je skute¢né vidi. To,
co pozorujeme ve skutenosti, jsou realizované varianty
Ve snu jsme schopni vidét to, co realizovdno nebylo, tedy
divadelni hry s virtudlnimi scénafi a dekoracemi. Sny nam
ukazuji to, co by se bylo mohlo stat v minulosti nebo by se
mohlo dit v budoucnosti. Snéni je cestovani duse v prosto-
ru variant.
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Rovnovaznésily

Vsude, kde existuje nadbyteény potencial, vznikaji rov-
novazné sily usilujici o jeho odstranéni. Potencial se vytva-
fi mySlenkovou energii ¢lovéka, jestlize né&jakému objektu
pfisuzuje ptili§ velkou dilleZitost.

Napftiklad srovnejme dve situace: stojite na podlaze
ve svém domé a na kraji propasti. V prvnim piipad€ vas to
nijak netrapi. Ve druhém ma pro vas situace velmi zasadni
vyznam: sta¢i jediny neopatrny pohyb a stane se nenapra-
vitelné. Na energetickém plénu ma fakt, ze zkrétka stojite,
tentyZ vyznam v prvnim i druhém piipadé. Ale kdyZ stojite
nad propasti, svym strachem hromadite napéti, a tak vytva-
fite nestejnorodost v energetickém poli. Nakonec vznikaji
rovhovazné sily usilujici o odstranéni této nesourodosti.
Dokonce miZete jejich pisobeni skute¢né pocitit: na jed-
nu stranu vas nevysvétlitelnd sila tdhne dold a na druhou
vas to nuti odstoupit od kraje. Abyste odstranili nadbytec-
ny potencial svého strachu, sta¢i, aby vas rovnovazné sily
odlakaly od kraje nebo vas shodily dolt, abyste s tim skon-
covaly. Takovému pusobeni jste vystaveni.

Pusobeni rovnovaznych sil usilujici o odstranéni nad-
byte¢nych potencidlic produkuje velké mnoZstvi problé-
mil. Jejich lIstivost spo¢ivd v tom, Ze &loveék &asto dostava
vysledek piimo opaény zameéru. Pfitom absolutné necha-
pe, co se vlastné déje. Odtud prameni pocit, Ze se do déni
zapojuje néjakd nevysvétlitelna, zla sila, néco jako zakon
schvalnosti.

Sektor prostoru variant
V kazdém bodu prostoru existuje jistd varianta urcité

udalosti. Abychom si zjednodusili pochopeni, stanovime
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S, Ze varianta sestava ze scénaie a dekoraci. Dekorace jsou
vnéjsi podobou ¢&i formou projevu a scénai je cesta, po niz
se hmota pohybuje. Rozd¢lme si prostor variant na sekto-
ry. Kazdy sektor méa vlastni scéndi a dekorace. Cim v&tsi
vzdalenost panuje mezi sektory, tim vyraznéji se lis§i scéna-
fe i dekorace. Osud Clovéka je tak nadnesen v mnoha vari-
antach. Teoreticky neexistuji Zadné hranice mezi riznymi
osudy ¢lovéka, ponévadz prostor variant je nekonetny.

Diapozitiv

Nase predstavy o sobé a o okolnim svété byvaji Cas-
to daleko od pravdy. Zkresleni navozuji nase diapozitivy.
Jestlize vas naptiklad znepokojuji nékteré vase nedostatky,
vypéstujete si kvili tomu pocit ménécennosti, protoZze se
vam zda, Ze ostatnim se to taky nelibi a Ze to neschvaluji.
Jakmile se za této situace setkate s ostatnimi lidmi, vklada-
te do svého projektoru diapozitiv komplexu ménécennosti
a vidite vSe zkreslené.

Diapozitiv je zkresleny obraz reality ve wvasi hlave.
Negativni diapozitiv zpravidla plodi jednotu duSe a rozumu,
a proto se ve skute€nosti ztélesiiuje. Nase horsi ocekavani se
uskute¢tiuji. Negativni diapozitivy lze pietvofit v pozitivni
a pfinutit je, aby pracovaly ve vas§ prospéch. Pokud zamérné
vytvotite pozitivni diapozitiv, budete schopni UZasnym zpii-
sobem transformovat vrstvu svého svéta. Cilovy diapozitiv
je pomysiny obréazek toho, Ze cil jiz byl dosazen. Systema-
tickd vizualizace diapozitivu vede k materializaci odpovida-
jiciho sektoru prostoru variant.

Vrstva svéta
Kazdy zivy tvor materializuje energii myslenek vymezeny

sektor prostoru variant a vytvafi vrstvu svého svéta. VSsechny
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zminéné vrstvy se kupi jedna na druhou, a tak kazda podstata
pfispiva svou $petkou do mlyna formovani reality.

Clovék svym vnimanim svéta vytvaii individualni
vrstvu svéta - samostatnou realitu. Tato realita s ohledem
na ¢lovéka zachycuje urcity odstin. Pokud bych se mél
vyjadfit obrazné, stanovuji se tam urcité povéetrnostni pod-
minky: ranni svéZest v zafi Slunce, poSmourno a destivo,
nebo dokonce uragan ¢i néjaka pfirodni katastrofa.

Individualni realita se formuje dvéma zpisoby: fyzic-
kym a metafyzickym. Jinymi slovy, svij svét si ¢lovék bu-
duje jednanim a myslenkami. Hlavni roli tu pfebiraji mys-
lenkové predstavy, pondvadZ vytvafeji vyznamnou &ast
materidlnich problémi, s nimiZz musi &lovek vétsinu Casu
bojovat. Transurfing zachazi vyhradné s aspektem metafy-
zickym.

Proudéni variant

Informace trvale leZi v prostoru variant v podobé¢ ma-
tice. Struktura informaci je uspofddana ve vzijemné sva-
zané fetézy. Pri€inné nasledkové spojitosti plodi proudéni
variant.

Neklidny rozum musi ustaviéné odolavat podnétim ky-
vadel a rozhodovat o feSenich problému, zatimco se snazi
udrZzovat situaci pod kontrolou. Volni feSeni rozumu jsou
ve vét§iné piipadd nesmyslnym placdnim rukama ve vodé.
VétSina potizi, zejména nicotnych, se vyiesi samy, pokud
nebudeme branit proudéni variant.

Clovék by se nemél aktivné vzpirat proudéni piedeviim
proto, Ze pfi tom zbyte¢né a nékdy i ke své Skod¢ plytva
energii. Proudéni si vybird cestu nejmensiho odporu, a pro-
to obsahuje i nejudinngj$i a nejracionalnéjsi ieSeni potizi.
Odpor proti proudu naopak plodi spoustu novych problé-
mil.
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Silny intelekt rozumu neni k ni¢emu, pokud jiZ feSeni
existuje v prostoru variant. Pokud nebudete délat potize
a nebudete se branit proudéni variant, feSeni pfijde samo,
a bude nejlepsi. Kvalita optimalnosti je integrovana jizZ
ve struktufe pole informaci. V prostoru variant existuje vse,
ale s vétsi pravdépodobnosti se realizuji nejméné energe-
ticky naro¢né varianty. Pfiroda neplytva energii nadarmo.

Transurfing

Pojem transurfing jsem si nevymyslel - spadl na mé od-
nékud, odkud se vzaly i vSechny ostatni terminy, a vlastné
cely obsah knihy. Do jisté doby jsem ani ja sdm nechapal
jeho vyznam. A nelze zde uzit Zadnych asociaci. Vyznam
tohoto slova lze vykladat jako klouzani napfi¢ prostorem
variant, transformaci potencidlné mozné varianty ve sku-
te¢nost &i pfesun napti¢ drahami Zivota. Obecné lze fici, Ze
pokud se zabyvate transurfingem (anglickd vyslovnost je
transerfing), znamenato, Ze balancujete na viné aspéchu.

Metoda vé&jite je ucinnad technologie lidskych vztahd,
kterd predstavuje souddst transurfingu. Hlavni princip véji-
fe lze zformulovat takto: zbavte se zaméru ziskat, vyméiite
jej za zamér dat a dostanete to, ¢eho jste se ziekli.

Pusobeni tohoto principu je zaloZzeno na tom, Ze vas
vnéj§i zamér vyuzZiva vnitini zamér partnera, aniz by po-
Skozoval jeho z4jmy. Nakonec od dotyéného ziskate to,
Ceho byste bé&Zznymi metodami vnitiniho zaméru nemohli
dosdhnout. Jestlize se budete fidit timto principem, dobu-
dete skvélych vysledkii v osobnim i pracovnim Zivoté.
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Cile a dvere

Kazdy clovék ma preduréenou a vytyCenou jedineSnou
cestu, na niz miaze ziskat trvalé Stésti. Kyvadla nam vnu-
cuji cile, jez jsou nam cizi a vabi nas svou prestizi i nedo-
stupnosti. Jestlize se honime za faeSnymi cili, bud’ nieho
nedosdhneme, nebo nakonec pochopime, Ze to nepotiebu-
jeme.

Vasim cilem je zménit Zivot ve svatek. Dosazeni cile
s sebou nese splnéni vSech ostatnich pfani, pficemz vysled-
ky ptekonaji veSkerd ocekavani. K cili vas dovedou jeding
ty vaSe dvete.

Pokud kréacite k cili svymi dveifmi, nikdo a nic vam
v tom nedokadZe zabranit, protoZe kli¢ od vasi dule idealn&
pasuje do zadmku od vasi stezky. To, co je vase, vam nikdo
nevezme. TakZze nebudou zadné potize s dosaZzenim cile.
Problém spociva jen v tom, abyste dokazali najit sviij cil
a dvefe. Transurfing vas to naudi.
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